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УДК 376.1 

 

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ С ДЕТЬМИ С ОВЗ  

В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 

Безродная Екатерина Александровна 

студентка 2 курса бакалавриата 

Шимлина Инна Владимировна 

доктор педагогических наук, доцент 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный индустриальный университет»,  

город Новокузнецк 

 

Аннотация. В статье рассматриваются инновационные технологии обу-

чения с детьми с ограниченными возможностями здоровья в дошкольном обра-

зовании.  

Annotation. The article discusses innovative technologies for teaching children 

with disabilities in preschool education. 

Ключевые слова. Инновационные технологии, дети дошкольного возраста 

с ОВЗ. 

Keywords. Innovative technologies, preschool children with disabilities. 

В современном мире происходит модернизация системы образования, сло-

жились новые условия для обучения, развития и воспитания детей. В настоящее 

время предъявляются высокие требования к организации процесса образования, 

происходит поиск новых, более эффективных психолого-педагогических подхо-

дов к этому процессу. 

В педагогической науке и практике интеграции в образовании – «инклю-

зия», предполагает создание новой образовательной среды, в которой для полно-

ценного развития детей с ограниченными возможностями здоровья создаются 

наиболее благоприятные условия.  

https://studopedia.ru/11_133370_osnovnie-psihologo-pedagogicheskie-podhodi.html
https://studopedia.ru/11_133370_osnovnie-psihologo-pedagogicheskie-podhodi.html
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Цель педагога заключается в содействии становления личности ребенка, а 

также в создании для детей с ограниченными возможностями здоровья специ-

альной коррекционно-развивающей среды, которая обеспечивает адекватные 

условия и равные с обычными детьми возможности для получения образования 

в пределах специальных образовательных стандартов, а именно: оздоровление, 

воспитание, коррекция нарушений развития, социальная адаптация [1, 147 с.]. 

В связи с этим необходимо менять методы, формы и технологии работы. 

Инклюзивное обучение позволяет педагогам использовать разнообразные педа-

гогические технологии и нетрадиционные формы работы, которые стабилизи-

руют эмоциональное состояние ребенка, в оздоровительно-развивающую работу 

позволяет внести элементы творчества, а также подойти нетрадиционно к орга-

низации обучения, развития и воспитания. 

Технология – это совокупность приемов, применяемых в какой-либо дея-

тельности. 

Педагогическая технология – это совокупность форм, методов, способов, 

приёмов обучения, воспитательных средств. Педагогическая технология – это и 

есть инструментарий педагогического процесса [1, 189 с.]. 

На сегодняшний день насчитывается более сотни педагогических техноло-

гий, но мы разберем наиболее эффективные и доступные: 

1. Игровые технологии – это коррекционно-развивающие игры и упражне-

ния; 

2. Здоровьесберегающие технологии – используются следующие формы 

работы: пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, различные дыхательные 

упражнения, элементы самомассажа, физкультминутки, утренняя гимнастика и 

прочее.  Их целью является создание условий для формирования у детей пред-

ставления о здоровом образе жизни, об умении оказать себе и ближнему первую 

медицинскую помощь, а также формирование и развитие знаний, умений и навы-

ков, необходимых для поддержания собственного здоровья; 

3. Развивающие технологии – при данной технологии ребенку не дается 

для изучения уже готовый продукт или шаблон действия, а он должен 

https://studopedia.ru/11_173206_sotsialnaya-adaptatsiya.html


XXIX Международная научно-практическая конференция: 

«Современное состояние и перспективы развития науки и образования» 

 

14 

 

самостоятельно прийти к какому-либо мнению, решению проблемы в результате 

анализа своих действий; 

4. Коррекционные технологии – это сказкотерапия, музыкальная терапия, 

цветотерапия. Их целью является снятия психоэмоционального напряжения; 

5. Информационные технологии – для детей компьютер очень привлекате-

лен, использование анимации, слайдовых презентаций, фильмов и мультфиль-

мов позволяет вызвать активный познавательный интерес у детей к изучаемому 

материалу. Использование компьютерных технологий при проведении занятий 

позволяет облегчить процесс восприятия и запоминания информации с помощью 

ярких образов, а также можно применять для развития памяти, мышления, вни-

мания [2, С. 153-161]. 

Нетрадиционные направления позволят успешно корректировать, разви-

вать и улучшать важнейшие психические свойства детей, а также личностные 

качества ребенка, физические и творческие способности. К ним относятся: 

– развитие артикуляционной моторики у детей с ОВЗ – (использование 

биоэнергопластику, которая способствует развитию артикуляционной, пальчи-

ковой моторики и совершенствует координацию движений; упражнения с бусин-

ками, ложками и т.д.); 

– песочная терапия, которая помогает развивать у детей психические функ-

ции, речевые навыки, тактильную чувствительность – (использование дыхатель-

ная гимнастика; автоматизация звуков; гимнастика пальцев и языка; использова-

ние упражнений для развития фонематического слуха и т.д.); 

– криотерапия (воздействие холодом) – холод обладает положительными 

свойствами на нервные окончания. Он оказывает влияние как на общее оздоров-

ление организма, так и на развитие мелкой моторики, на процесс улучшения гра-

фическими навыками, артикуляционной моторики, и, в следствии, на речь ре-

бенка; 

– музыкотерапия, которая способна корректировать эмоциональные откло-

нения и нарушении психоречевом развитии – (прослушивание музыкальных про-

изведений, голосов природы, птиц, животных; выполнение ритмичных 
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движений под музыку) [3, 302 с.]. 

В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья в своей прак-

тике использовали следующие здоровьесберегающие технологии: 

1. Физкультминутка – проводится по мере утомляемости детей в непосред-

ственно образовательной деятельности (на занятиях), их длительность состав-

ляет 3-5 мин, в форме разнообразных комплексов физических упражнений (5-6 

упражнений) с выходом из-за стола. Например: «Белки», «А часы идут, идут», 

«Веселые гуси» и т.д. 

2. Пальчиковая гимнастика – использование пальчиковых гимнастик 

утром перед завтраком, перед обедом, во время непосредственно образователь-

ной деятельности. Они бывают: с речевым сопровождением, с бросовым и при-

родным материалом, с пособиями (игры-шнуровки, прицепки и т.д.). Например: 

«Фруктовый сад», «Зима», «Игрушки» и т.д. 

3. Артикуляционная гимнастика – использование на занятиях, в свободное 

время детей для выработки правильных, полноценных движений артикуляцион-

ных органов, необходимых для правильного произношения звуков. Например: 

«Часики», «Лошадки», «Футбол», «Катушка» и т.д. 

4. Музыкотерапия и звукотерапия – использование звуков природы во 

время игр с детьми, для снятия напряжения. Например: «Пение птиц», «Шум 

леса», «Шум воды» и т.д. 

Таким образом, педагогические технологии и нетрадиционные формы ра-

боты создают более высокие возможности для формирования коммуникативных 

способностей и общего развития ребенка с ОВЗ, повышают мотивацию к полу-

чению новых знаний, способствуют успешной социализации детей. А также ин-

клюзия помогает здоровым детям развивать терпимость к сверстникам с нару-

шениями в развитии, чувство взаимопомощи и стремление к сотрудничеству, 

способствует формирование у детей с особыми образовательными потребно-

стями положительного отношения к сверстникам, адекватного социального по-

ведения.  
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