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ИЗОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД КОРРЕКЦИИ ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ  

У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Аннотация 
Актуальность данной проблемы заключается в том, что проблема тревожности 

является одной из наиболее важных и актуальных проблем. В настоящее время 
она приобретает всю большую значимость 
Ключевые слова: тревожность, метод изотерапии, коррекция личностной 

тревожности 
Тревожность - индивидуальная психологическая особенность человека, 

проявляющаяся в склонности человека часто переживать сильную тревогу по 
относительно малым поводам, зачастую беспричинной. Рассматривается либо как 
личностное образование, либо как связанная со слабостью нервных процессов - 
особенность темперамента [1].  
Состояние повышенной тревожности базируется на фрустрации потребности в 

надежности, защищенности со стороны близких людей, которая в младшем 
школьном возрасте является ведущей потребностью. [2] 
Школьная тревожность младшего школьника является очевидным признаком 

затруднений в процессе школьной адаптации. Начиная с подросткового возраста, 
она может формироваться и закрепляться в рамках личностной тревожности как 
психического свойства учащегося.  
Под личностной тревожностью понимается устойчивая индивидуальная 

характеристика, отражающая предрасположенность субъекта к тревоге и 
предполагающая наличие у него тенденции воспринимать достаточно широкий 
"веер" ситуаций как угрожающие, отвечая на каждую из них определенной 
реакцией. 
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Основным направлением педагогической работы по коррекции тревожности 
и обеспечению эмоционального комфорта детей является комплексная 
программа оптимизации психологического и интеллектуального развития 
личности ребенка средствами искусства. 
В качестве коррекции личностной тревожности у детей младшего 

школьного возраста был использован метод психотерапии искусством. Для 
коррекции личностной тревожности детей младшего школьного возраста был 
взят метод психотерапия искусством. Сегодня в психологии используется 
такой подход, который сберегает здоровье. Он называется психотерапия 
искусством, который является направлением арт – терапии. 
Один из самых распространенных видов арт – терапии представлен 

изотерапией. Она оказывает лечебное воздействие и используется в 
процессе коррекции посредством изобразительной деятельности. 
Инструменты изотерапии включают рисунки, лепку, аппликации. Изотерапию 
чаще всего применяют в психокоррекционной практике (например, в 
медицине, психологии). 
Искусство позволяет сформировать целостную картинку мира посредством 

эмоциональных образов, мыслей, чувств, которые доступны каждому. В 
процессе рисования дети получают возможность уменьшать тревожность, 
агрессивность, позволяет обрести уверенность в своих силах, успокоиться, 
расслабиться. 
Метод изотерапии помогает устранить беспокойство, раздражительность, 

усталость, которые отрицательно влияют на уровень успешности обучения, 
дает социально приемлемый выход тревожности и прочим негативным 
чувствам. Она облегчает процесс коррекции. Это связано с тем, 
неосознаваемые внутренние чувства конфликтные ситуации и переживания 
более просто выразить через зрительные образы. 
Таким образом, актуальность данной проблемы заключается в том, что 

проблема тревожности является одной из наиболее важных и актуальных 
проблем. В настоящее время она приобретает всю большую значимость. 
Необходимость изучения и коррекции этого явления, тем не менее, мало 
учитывается в педагогическом процессе. Проблема исследования, таким 
образом, заключается в том, что тревожность учащихся остается 
недостаточно изученной в психологии и педагогике  
Тревожность чаще всего изучается преимущественно в рамках одного 

какого - либо возраста. Тревожность у младших школьников может 
проявляться в поведении самыми разнообразными способами, маскируясь 
под другие проблемы. Ребенок начинает сомневаться в своих способностях и 
силах. Но тревога, дезорганизует не только учебную деятельность, она 
начинает разрушать личностные структуры.  
Исследование феномена тревожности в младшем школьном возрасте, 

является актуальной проблемой. 
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ИНСТРУМЕНТЫ МОТИВАЦИИ  
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПЕРСОНАЛА 

В СФЕРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Аннотация 
В статье рассматривается актуальная проблема трудовой мотивации персонала 

педагогической сферы, описываются необычные инструменты повышения 
мотивации педагогических сотрудников, которые можно применять в системе 
дополнительного образования. 
Ключевые слова 
Педагог, дополнительное образование, трудовая мотивация, инструменты 

трудовой мотивации, профессиональное выгорание. 
 
В наше время чрезвычайно важно прививать педагогическим работникам 

мотивацию к своей профессиональной деятельности [1]. Зачастую, условия 
работы и специфика педагогической деятельности способствуют понижению 
трудовой мотивации педагогов, что может привести к их профессиональному 
выгоранию. 
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