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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЬЮТЕРОВ В ПСИХОДИАГНОСТИКЕ 

 
Аннотация 
Проблема развития компьютерной психодиагностики, ее практического 

применения является сегодня одной из актуальных проблем психологии. 
Информационные технологии все больше и больше играют очень важную роль в 
жизни современного общества.  
Ключевые слова: компьютерная психодиагностика, метод тестирования 
Психодиагностика – ключевая отрасль психологии, которая предназначена для 

измерения, оценки и анализа индивидуальнопсихологических и 
психофизиологических особенностей человека, а также выявления различий 
между группами людей, объединенных по какому - либо признаку [2]. 
Компьютерная психодиагностика – это направление исследований, связанное с 

использованием информационных технологий при проведении обследования или 
анализе его результатов, а также разработкой и применением компьютерных 
тестов. 
Использование компьютерных технологий в психодиагностике, требующее 

проведения явных междисциплинарных работ, постепенно оформилось в 
самостоятельную область исследований, получившую название компьютерной 
психодиагностики. 
Основными целями компьютерной психодиагностики являются создание 

психодиагностического инструментария, в том числе компьютерных 
психодиагностических методик, а также разработка принципиально новых видов 
экспериментов и методов работы с экспериментально - психологической 
информацией. 
Основной задачей компьютерной психодиагностики можно считать обеспечение 

психологов качественными психодиагностическими инструментами, создаваемыми 
на базе новых информационных технологий. 
На сегодняшний момент в психодиагностике активно используются такие 

информационные технологии, как: анализ данных, инженерия знаний и Интернет - 
технологии. 
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Компьютерные психодиагностические системы, предназначены для проведения 
комплексных экспериментов, которые могут преследовать практические, 
исследовательские и смешанные цели. 
На примере можно использовать такой метод психодиагностики как метод 

тестирования. Метод тестирования помогает специалисту понять, что происходит с 
человеком и оценить его склонности, также точно подобрать определенную 
методику психологической помощи или психотерапии. 
Для примера был использован следующий метод компьютерной 

психодиагностики: тест на восприятие С. Ефремцевой. 
В тестировании принимали участие двадцать четыре учащихся младшего 

школьного возраста. Опираясь на данные, полученные в результате ответов, у 
большинства учащихся, преобладающим типом восприятия является тип 
восприятия аудиал (50 %). Результаты исследования представлены на диаграмме 
см. рис. 1. 

 

 
Рисунок 1. Результат исследования на тип восприятия. 

 
В результате проведенного исследования было установлено, что компьютерные 

психодиагностические программы позволили использовать современные методы 
обработки данных, экономя на этом время психолога и снижая долю его ошибки в 
процессе проведения обследования[1]. Кроме того, компьютер помог специалисту 
быстро извлечь необходимые данные пользователей. 
Таким образом, можно подвести итог, что психодиагностические тесты с 

использованием информационных технологий, а именно компьютеров, 
способствовали определению психологических особенностей и свойств индивида, 
продвижению исследования в ускоренном темпе с легкой и точной, достоверной 
подачей результатов исследования. 
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ИЗОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД КОРРЕКЦИИ ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ  

У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Аннотация 
Актуальность данной проблемы заключается в том, что проблема тревожности 

является одной из наиболее важных и актуальных проблем. В настоящее время 
она приобретает всю большую значимость 
Ключевые слова: тревожность, метод изотерапии, коррекция личностной 

тревожности 
Тревожность - индивидуальная психологическая особенность человека, 

проявляющаяся в склонности человека часто переживать сильную тревогу по 
относительно малым поводам, зачастую беспричинной. Рассматривается либо как 
личностное образование, либо как связанная со слабостью нервных процессов - 
особенность темперамента [1].  
Состояние повышенной тревожности базируется на фрустрации потребности в 

надежности, защищенности со стороны близких людей, которая в младшем 
школьном возрасте является ведущей потребностью. [2] 
Школьная тревожность младшего школьника является очевидным признаком 

затруднений в процессе школьной адаптации. Начиная с подросткового возраста, 
она может формироваться и закрепляться в рамках личностной тревожности как 
психического свойства учащегося.  
Под личностной тревожностью понимается устойчивая индивидуальная 

характеристика, отражающая предрасположенность субъекта к тревоге и 
предполагающая наличие у него тенденции воспринимать достаточно широкий 
"веер" ситуаций как угрожающие, отвечая на каждую из них определенной 
реакцией. 
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