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УДК 811.11+008 

 

ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ 

Пициль А.Д. 
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В статье рассматриваются результаты воздействия прослушивания 

классической музыки и игры на музыкальных инструментах на здоровье и 

способности человека. 

Ключевые слова: классическая музыка, развитие мышления, тест, про-

странственное-временное мышление, "эффект Моцарта", эксперимент. 

Многие слышали о том, что прослушивание классической музыки мо-

жет оказывать положительное влияние на способности человека. Часто ро-

дители с самого рождения пытаются привить своему ребёнку любовь к клас-

сике, надеясь, что классическая музыка сможет сделать его намного умнее 

своих сверстников. Но возможно ли это?  

Идея о влиянии прослушивания классической музыки на развитие 

мышления называется «Эффектом Моцарта». Эта идея появилась более 20 

лет назад в 1991 году. 

Предполагаемый феномен "эффекта Моцарта" получил распростране-

ние после ознакомления с результатами исследований, проведенных в 1993 

году. Наблюдалось увеличение IQ студентов колледжа на 8-9 пунктов после 

десяти минут прослушивания сонаты Моцарта по сравнению с другими сту-

дентами. Это  утверждение вызвало впоследствии  значительные споры в 

научном сообществе после того, как результаты эксперимента не были с 

точностью воспроизведены. Но общественность признала идею, что про-

слушивание музыки Моцарта делает вас умнее. В 1998 году губернатор 

Джорджии Зелл Милл даже предложил выделить 105 000 долларов, чтобы 

сделать музыку Моцарта доступной для детей штата [1]. 

В 1995 году Гордон Шоу из Калифорнийского университета (США) и 

его коллега психолог Френсис Раушер опубликовали в журнале "Nature" ре-

зультаты исследования, в котором участвовали 79 студентов колледжа. Сту-

дентов попросили ответить, какие формы можно получить из бумажной сал-

фетки, складывая её и вырезая различным образом. 

По окончании теста студенты были разделены на три группы. Студен-

ты первой группы 10 минут сидели в полной тишине, вторая группа всё это 

время слушала записанный на плёнку рассказ или повторяющуюся прими-

тивную музыку; студенты третьей группы слушали фортепианную сонату 

Моцарта. 

После этого все участники эксперимента повторили тест. В то время 
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как первая группа улучшила свои результаты на 14, а вторая — на 11 про-

центов, моцартовская группа изобрела на 62 процента больше форм, чем в 

первом тесте. 

Другая сотрудница Гордона Шоу, Жюльен Джонсон из Института ста-

рения мозга в Калифорнийском университете, провела тот же тест со скла-

дыванием бумаги и вырезанием фигур среди пациентов с болезнью Альц-

геймера, у которых часто ослаблено пространственное мышление. 

В предварительном эксперименте один из больных после получения 

десятиминутной "дозы" Моцарта улучшил свои результаты на три правиль-

ных ответа (из восьми возможных). Тишина или популярная музыка тридца-

тых годов не дали такого эффекта.  

Стоит, к сожалению, отметить то, что данный результат был кратко-

срочным. Жюльен Джонсон и Гордон Шоу отмечали, что через некоторое 

время показатели их пациентов возвращались к норме. 

Так неужели можно становиться умнее, ежедневно прослушивая клас-

сическую музыку. По результатам многочисленных исследований, музыка 

действительно способна влиять на разум человека, в частности, на развитие 

его умственных способностей. 

Доктор  Раушер, проводивший проверку результатов  исследований по  

"эффекту Моцарта", провел отдельный эксперимент, в ходе которого группа 

дошкольников в возрасте 3-4 лет обучалась игре на клавиатуре пианино в 

течение 6 месяцев. Результаты эксперимента показали, что в тестах на про-

странственное  мышление  музыкально подготовленные дети показали на 

30% лучшие результаты для своей возрастной группы, чем другая группа  

неподготовленных обучающихся [2]. 

Пространственное мышление – вид умственной деятельности, обеспе-

чивающий создание пространственных образов, мышление в терминах изоб-

ражений и оперирование  ими в процессе решения практических и творче-

ских задач. Однако эти эффекты по улучшению пространственного мышле-

ния на 30%  наблюдались только через 24 часа после прекращения обучения 

на клавиатуре. Но, так как исследование не было продолжено, сроки  влия-

ния результатов обучения музыке и игре на инструменте не были проверены.  

Доктор Раушер утверждал, что успехи в учебной программе по таким  

предметам, как  естественные науки и математика,  в значительной степени 

зависят от  уровня пространственно-временного мышления, который  может 

быть  значительно улучшен с помощью музыкального обучения. 

Доктор Лоуренс Парсонс и его коллеги  в результате проведенных ис-

следований предложили "теорию ритма", которая основана на понятии "мен-

тального вращения", или способности вращать в уме двух и трехмерные об-

разы. Поскольку и "ментальное вращение", и ритм производятся в мозжечке, 

части мозга, которая регулирует двигательные движения, авторы "теории  

ритма" утверждают, что обработка ритма может стимулировать и даже уси-

ливать способность выполнять задачи "ментального вращения", которые 
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связаны с пространственно-временным мышлением(1). 

В последние годы ученые проявляют все больший интерес к тому, как 

прослушивание музыки может повлиять на организм человека. Результаты 

исследования на подобную тему, опубликованные прошлой весной в  жур-

нале "Медицинские новости сегодня", посвящены  влиянию музыки на пове-

дение людей с болезнью Альцгеймера. Испытуемые, ощущающие беспокой-

ство и стресс, чувствуют себя лучше, когда слушают музыку [4]. 

Невозможно с уверенностью утверждать, что человек,  играющий на 

скрипке или пианино, становится умнее астрофизика или программиста, по-

тому что не известно, по каким критериям проводить данное сравнение. Те-

сты на уровень IQ проверяют лишь способность человека выполнять прове-

денные тесты. Через них нельзя получить точную информацию об уровне 

интеллекта испытуемого. Однако есть множество исследований, доказыва-

ющих тот факт, что игра на музыкальном инструменте влияет на структуру 

мозга, улучшает память, пространственное мышление и речевые навыки [3]. 

Подводя итог, можно сказать, что музыка способна влиять на уровень 

интеллекта человека. Простое прослушивание музыкальной композиции 

может успокоить человека, «замотивировать» его, конечно, при условии, что 

он слушает свою любимую музыку. Но лишь игра на музыкальных инстру-

ментах развивает мышление человека, поскольку во время этого процесса 

активизируются оба полушария мозга.   
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