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Аннотация. Определены особенности проектирования и реализации возможностей повы-

шения качества самореализации и сотрудничества личности в спортивно-образовательной 

среде. Спортивно-образовательная среда определяется моделью реализации продуктивного 

решения задач развития, самореализации и сотрудничества личности через «спорт», «обра-

зование», «науку». Уточнены основные понятия и модели, связные с функционированием 

спортивно-образовательной среды, то есть определение понятий «спортивно-образователь-

ная среда», «проектирование и реализация возможностей повышения качества самореали-

зации и сотрудничества личности в спортивно-образовательной среде», «модели повыше-

ния качества самореализации и сотрудничества личности в спортивно-образовательной сре-

де», «функции повышения качества самореализации и сотрудничества личности в спортив-

но-образовательной среде», «принципы повышения качества самореализации и сотрудниче-

ства личности в спортивно-образовательной среде», «технология повышения качества са-

мореализации и сотрудничества личности в спортивно-образовательной среде», «педагоги-

ческие условия повышения качества самореализации и сотрудничества личности в спортив-

но-образовательной среде»; выделены модели, функции, принципы, цель и задачи повыше-

ния качества самореализации и сотрудничества личности в спортивно-образовательной сре-

де. Детализирована практика теоретизации повышения качества самореализации и сотруд-

ничества личности в спортивно-образовательной среде. Выделены педагогические условия 

повышения качества самореализации и сотрудничества личности в спортивно-образователь-

ной среде. Обоснованы перспективы изучения и измерения качества теоретизации самореа-

лизации и сотрудничества личности в спортивно-образовательной среде. 

Ключевые слова: теоретизация; проектирование; самореализация; сотрудничество; спор-

тивно-образовательная среда; педагогические условия 
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Abstract. We identify features of the design and implementation of opportunities to improve the 

quality of self-realization and cooperation of the individual in the sports and educational environ-

ment. The sports and educational environment is determined by the model of realization of the 

productive solution of the tasks of development, self-realization and cooperation of the individual 

through “sports”, “education”, and “science”. We define the basic concepts and models that are 

connected with the functioning of the sports and educational environment, i. e. definition of the 

concepts of “sports educational environment”, “design and implementation of opportunities for 

quality improvement of self-realization and individual cooperation in the sports educational envi-

ronment”, “models for quality improvement of self-realization and individual cooperation in the 

sports educational environment”, “functions for quality improvement of self-realization and indi-

vidual cooperation in the sports and educational environment”, “principles of quality improvement 

of self-realization and individual cooperation in the sports and educational environment”, “tech-

nology to quality improve of self-realization and cooperation of the individual in the sports and 

educational environment”, “pedagogical conditions for quality improvement of self-realization and 

cooperation of the person in the sports and educational environment”; the models, functions, prin-

ciples, goals and objectives of quality improvement of self-realization and individual cooperation 

in the sports and educational environment. We detail the practice of theorizing the quality im-

provement of self-realization and individual cooperation in the sports and educational environ-

ment. We highlight the pedagogical conditions for improvement the quality of self-realization and 

individual cooperation in the sports and educational environment. We prove the perspectives of 

studying and measuring the quality of the theorization of self-realization and individual coopera-

tion in the sports and educational environment. 

Keywords: theorization; design; self-realization; cooperation; sports and educational environment; 

pedagogical conditions 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Теория и практика проектирования и 

реализации возможностей повышения каче-

ства самореализации и сотрудничества лич-

ности в спортивно-образовательной среде 

определяют перспективность построения по-

лисубъектных и межгрупповых отношений в 

решении задач индивидуальной и совмест-

ной деятельности.  

Опираясь на идеи развития и теоретиза-

цию возможностей повышения качества са-

мореализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде, выделим 

следующие составляющие научного поиска: 

– символьная и смысловая интерпрета-

ции [1] особенностей постановки и продук-

тивного решения задач современной дея-

тельности, культуры и образования выделит 

качество уточнения и функциональности ре-

шения задач самореализации и сотрудниче-

ства личности в спортивно-образовательной 

среде;  

– проектирование [2] как метод и тех-

нология позволят раскрыть целостность и 

уникальность теоретизации и технологиза-

ции возможностей повышения качества са-

мореализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде;  

– терминологическая компетентность 

[3] как модель развития научно-педагоги-

ческого опыта и профессионализма личности 

позволит сфокусировать внимание на про-

блемах качества самореализации и сотруд-

ничества личности в спортивно-образова-

тельной среде;  
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– диалектика символического познания 

[4] может быть определена как технология и 

ресурс повышения качества самореализации 

и сотрудничества личности в спортивно-

образовательной среде;  

– непрерывное образование [5; 6] как 

модель организации развития личности, по-

вышения качества самореализации и сотруд-

ничества личности в спортивно-образова-

тельной среде позволит определить состав-

ляющие процессуальной модели теоретиза-

ции повышения качества самореализации и 

сотрудничества личности в спортивно-

образовательной среде;  

– профессиональная направленность 

личности [7] будет гарантировать в исследо-

вании качества самореализации и сотрудни-

чества личности в спортивно-образователь-

ной среде возможность объективизации из-

мерений и персонифицированных уточнений 

качества составляющих развития «хочу, мо-

гу, надо, есть»;  

– исследовательский потенциал лично-

сти [8] может быть использован в одном из 

направлений повышения качества самореа-

лизации и сотрудничества личности в спор-

тивно-образовательной среде (направление 

«научная деятельность»);  

– основы и продукты формирования 

культуры самостоятельной работы личности 

в системе непрерывного образования [9–11] 

являются составляющей в повышении каче-

ства самореализации и сотрудничества лич-

ности в спортивно-образовательной среде;  

– профессионализм личности [12] оп-

ределяется как универсальная категория со-

временного образования, гарантирует в вы-

деленном поле смыслов и приоритетов по-

вышение качества самореализации и сотруд-

ничества личности в спортивно-образова-

тельной среде;  

– теоретизация [13] и педагогическое 

моделирование [14] позволят повысить каче-

ство и продуктивность решения задач само-

реализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде с учетом 

адаптивно-продуктивного способа постанов-

ки и решения задач развития личности;  

– информационная поддержка иннова-

ционных процессов в образовании [15] будет 

регламентировать способы и модели качест-

ва самореализации и сотрудничества лично-

сти в спортивно-образовательной среде;  

– формирование культуры сосущество-

вания [16] определит целостность развития, 

самореализации и сотрудничества личности 

в спортивно-образовательной среде;  

– теоретизация научного поиска [17–

24] в иерархии доминирующих и инноваци-

онно выделяемых проблем позволит уточ-

нить, визуально отразить и оптимально пред-

ставить педагогические условия повышения 

качества самореализации и сотрудничества 

личности в спортивно-образовательной среде;  

– здоровьеформирующее обучение [25] 

может быть принято одним из видов в спор-

тивно-образовательной среде;  

– основы педагогической методологии 

и теоретизация качества современного обра-

зования [26–28] будут определять состав-

ляющие целостного познания и измерения 

качества самореализации и сотрудничества 

личности в спортивно-образовательной среде;  

– инновации, системность и целостность 

педагогической деятельности [29–31] позво-

лят выделить новые традиционные и иннова-

ционные решения задачи повышения качест-

ва самореализации и сотрудничества лично-

сти в спортивно-образовательной среде;  

– организация и модели организации 

научно-исследовательской деятельности [32] 

в целостности реализации идей продуктив-

ного решения задач развитии и становления 

личности позволят определить возможность 

повышения качества самореализации и со-

трудничества личности в спортивно-образо-

вательной среде через адаптивно-продуктив-

ное построение процесса включения обу-

чающегося в систему научного поиска и оп-

тимизацию успешности достижений лично-

сти в выделенном направлении деятельности 

(самореализация через науку);  

– социализация и самореализация лич-

ности в системе непрерывного образования и 

в спорте [33] определят особенности выбора 

моделей принципов, функций, условий по-

вышения качества самореализации и сотруд-

ничества личности в спортивно-образова-

тельной среде;  

– методологические подходы [34] в 

спектре традиционных и инновационных 

способов выбора философских положений и 

конструктов решения выделенных проблем 

позволят подойти к задаче выбора методоло-

гических подходов, определяющих повыше-

ние качества самореализации и сотрудниче-
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ства личности в спортивно-образовательной 

среде, с учетом особенностей развития и ка-

чеством продуктивного решения задач и 

проблем педагогической деятельности;  

– повышение качества развития лично-

сти может быть обозначено через определе-

ние позитивного жизненного пространства 

[35], что позволит уточнить качество само-

реализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде;  

– модели и методология теоретизации 

и формирования успешности личности сту-

дента училища олимпийского резерва в спор-

те, науке, образовании [36] позволят раскрыть 

направленность научного поиска в детализа-

ции и теоретизации повышения качества са-

мореализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде. 

Цель работы: определить основы и про-

дукты проектирования и реализации моделей 

повышения качества самореализации и со-

трудничества личности в спортивно-образо-

вательной среде.  

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

Проектирование и реализация возмож-

ностей повышения качества самореализации 

и сотрудничества личности в спортивно-об-

разовательной среде будут осуществлены в 

структуре следующих составляющих научно-

педагогического поиска: 

– уточнение определений понятий 

«спортивно-образовательная среда», «проек-

тирование и реализация возможностей по-

вышения качества самореализации и сотруд-

ничества личности в спортивно-образова-

тельной среде»;  

– уточнение составляющих процесса 

проектирования и реализации возможностей 

повышения качества самореализации и со-

трудничества личности в спортивно-образо-

вательной среде («модели повышения каче-

ства самореализации и сотрудничества лич-

ности в спортивно-образовательной среде», 

«функции повышения качества самореализа-

ции и сотрудничества личности в спортивно-

образовательной среде», «принципы повы-

шения качества самореализации и сотрудни-

чества личности в спортивно-образователь-

ной среде», «технология повышения качества 

самореализации и сотрудничества личности 

в спортивно-образовательной среде», «педа-

гогические условия повышения качества са-

мореализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде»);  

– детализация моделей, функций, 

принципов повышения качества самореали-

зации и сотрудничества личности в спортив-

но-образовательной среде;  

– теоретизация и отображение педаго-

гических условий повышения качества само-

реализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде.  

Спортивно-образовательная среда – сис-

тема социально ориентированных моделей и 

технологий развития личности через спорт, 

образование и науку, в единстве предопреде-

ляющих повышение уровня устойчивого раз-

вития, продуктивного становления, качества 

самореализации и сотрудничества личности 

в деятельности и общении.  

Проектирование и реализация возмож-

ностей повышения качества самореализации 

и сотрудничества личности в спортивно-

образовательной среде – процесс определе-

ния и внедрения модифицированных и инно-

вационных моделей, оптимально опреде-

ляющих и гибко корректирующих уровень 

самореализации и сотрудничества личности 

в спортивно-образовательной среде, а также 

наполнение продуктами деятельности спор-

тивно-образовательной среды через спорт, 

образование, науку. 

Цель повышения качества самореализа-

ции и сотрудничества личности в спортивно-

образовательной среде – создание объектив-

но комфортных условий для развития лично-

сти в спортивно-образовательной среде, га-

рантирующих повышение возможностей раз-

вития личности и ее успешности в спорте, 

образовании, науке. 

Задачи повышения качества самореали-

зации и сотрудничества личности в спортив-

но-образовательной среде: 

– формирование потребности в высо-

ких достижениях в спорте, образовании, нау-

ке и реализация модели продуктивного само-

выражения в выделенных направлениях дея-

тельности и общения;  

– продуктивное самоутверждение лич-

ности в выделяемых смыслах и целеполагании; 

– воспитание активной жизненной по-

зиции личности в достижении высоких целей 

и формируемых образах самореализации, 
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самоутверждения, сотрудничества и самовы-

ражения; 

– здоровьеформирующее мышление и 

креативность решения задач «хочу, могу, 

надо, есть»; 

– владение индивидуальной и коллек-

тивной практикой решения задач и противо-

речий развития в деятельности и общении. 

Модели повышения качества самореали-

зации и сотрудничества личности в спортив-

но-образовательной среде – идеальные спо-

собы и конструкты повышения качества са-

мореализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде: 

– адаптивно-игровая модель (игра яв-

ляется средством и технологией адаптации 

личности к различным условиям самореали-

зации и сотрудничества, определяет гибкость 

вариативных и продуктивных форм решения 

поставленных задач и выделяемых в ходе 

развития проблем и противоречий);  

– адаптивно-продуктивная модель (от 

адаптивного к продуктивному способу по-

знания, самореализации и сотрудничеству 

раскрывается целостность деятельности лич-

ности в спортивно-образовательной среде);  

– гуманистическая модель (гуманизм 

как модель человеколюбия раскрывает воз-

можности развития личности через качест-

венно детализированные основы и техноло-

гии самореализации и сотрудничества в 

спортивно-образовательной среде);  

– здоровьеформирующая модель (здо-

ровье как механизм самоорганизации качест-

ва решения задач развития раскрывает цело-

стность идей самореализации и сотрудниче-

ства в спортивно-образовательной среде);  

– уровневая модель (различные уровни 

продуктивности личности могут определить 

оптимальные решения задач повышения каче-

ства самореализации и сотрудничества лично-

сти в спортивно-образовательной среде);  

– психорелаксационная модель (систе-

ма психорелаксационных механизмов и тех-

нологий в спортивно-образовательной среде 

определяет через арт-терапию, библиотера-

пию, сказкотерапию и прочие виды и техни-

ки психокоррекции возможность улучшения 

самочувствия личности и повышения уровня 

восстановления и самовосстановления лич-

ности после длительных нагрузок);  

– суггестивная модель (повышение ка-

чества самореализации и сотрудничества 

личности в спортивно-образовательной среде 

осуществляется с использованием техноло-

гий суггестии, гипнопедии, аутогенной тре-

нировки, нейролингвистического програм-

мирования и пр.);  

– продуктивно-сциентическая или на-

учно-продуктивная модель (через новейшие 

достижения науки раскрывается возмож-

ность повышения качества самореализации и 

сотрудничества личности в спортивно-

образовательной среде). 

Функции повышения качества самореа-

лизации и сотрудничества личности в спор-

тивно-образовательной среде – реализуемые 

модели самоорганизации качества решения 

задач самореализации и сотрудничества лич-

ности в спортивно-образовательной среде:  

– функция самоорганизации возможно-

стей развития личности и коллектива;  

– функция единства развития личности 

в спорте, науке, образовании;  

– функция полисистемности выбора и 

уточнения моделей социализации и самосо-

хранения, взаимодействия и самовыражения;  

– функция уровневого проектирования 

и достижения «акме» личности и коллектива;  

– функция возрастосообразного и пер-

сонифицированного, адаптивно-продуктив-

ного решения задач «хочу, могу, надо, есть»;  

– функция синергетической коррекции 

качества продуктов развития личности и об-

щества и пр. 

Принципы повышения качества само-

реализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде – основ-

ные положения, определяющие целостность 

решений задач самореализации и сотрудни-

чества личности в спортивно-образователь-

ной среде, гарантирующие повышение каче-

ства деятельности личности и продуктивно-

сти достижений личности в спортивно-

образовательной среде: 

– принцип научности и надежности 

выявления и решения задач и противоречий 

развития личности и общества;  

– принцип объективности и достовер-

ности результатов самореализации и сотруд-

ничества личности в спортивно-образова-

тельной среде;  

– принцип единства всех составляю-

щих развития в спорте, образовании, науке 

при включении личности в спортивно-обра-

зовательную среду;  
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– принцип уровневого, возрастосооб-

разного развития и становления личности в 

спорте, образовании, науке;  

– принцип целостного формирования 

личности в деятельности и общении;  

– принцип достаточного стимулирова-

ния личности и коллектива в повышении ка-

чества деятельности и общении;  

– принцип опоры на нравственность и 

гуманизм, здоровьесбережение и продуктив-

ность, креативность и самоорганизацию, са-

мосохранение и системность;  

– принцип синергетической коррекции 

качества развития личности в структуре ре-

шения задач развития, самореализации и со-

трудничества личности в спортивно-образо-

вательной среде;  

– принцип последовательности, сис-

темности, систематичности, прочности фор-

мирования у личности компетенций, трудо-

вых действий, трудовых функций;  

– принцип формирования культуры са-

мостоятельной работы личности и культуры 

деятельности;  

– принцип включенности личности в 

мировое образовательное пространство. 

Технология повышения качества само-

реализации и сотрудничества личности в 

спортивно-образовательной среде – система 

методов и средств решения задач развития и 

становления личности в деятельности и кол-

лективе, непосредственно связанных с на-

правлениями самореализации и самовыраже-

ния через спорт, образование, науку, опреде-

ляющими успешность составляющей разви-

тия и продуктивности решения задач в выде-

ленных направлениях и смыслах научно-

педагогического и полисубъектного поиска.  

Исследование особенностей повышения 

качества самореализации и сотрудничества 

личности в спортивно-образовательной сре-

де – процесс измерения и соотнесения полу-

ченных результатов с идеальными представ-

лениями о качестве и возможностях повы-

шения качества самореализации и сотрудни-

чества личности в спортивно-образователь-

ной среде.  

Для данного процесса разрабатывают 

шкалы оценки качества исследуемых педаго-

гических процессов и продуктов, получае-

мых в результате деятельности личности в 

обозначенном выборе педагогических усло-

вий и способов постановки и решения задач 

деятельности.  

Определяют критерии и показатели ка-

чества самореализации и сотрудничества 

личности в спортивно-образовательной среде 

на основе выделенных единиц измерения и 

описания исследуемых компонентов дея-

тельности. 

Наиболее популярными методами и тех-

нологиями исследования, измерения и визуа-

лизации качества самореализации и сотруд-

ничества личности в спортивно-образователь-

ной среде являются рейтинг и портфолио. 

Педагогические условия повышения ка-

чества самореализации и сотрудничества лич-

ности в спортивно-образовательной среде – 

совокупность ограничений и приоритетов, 

определяемых в положениях и системном 

выборе целостного решения, гарантирующе-

го наиболее точное определение и решение 

выделяемых в деятельности личности проти-

воречий и задач.  

Педагогические условия повышения ка-

чества самореализации и сотрудничества лич-

ности в спортивно-образовательной среде:  

– стимулирование активности лично-

сти с учетом условий и возможностей разви-

тия и сформированности потребностей в са-

моактуализации и самоутверждения;  

– определение условий непрерывности 

развития и продуктивного становления лич-

ности в структуре возрастосообразного ре-

шения задач деятельности и общения;  

– разработка доступного, возрастосо-

образного сопровождения целостного разви-

тия личности;  

– гибкость выстраивания и уточнения 

траектории развития, самореализации и со-

трудничества личности в спортивно-образо-

вательной среде и вне ее создаваемого поля;  

– подготовка кадров для работы в 

структуре организуемой и оптимизируемой 

спортивно-образовательной среды;  

– определение перспектив развития 

личности и спортивно-образовательной сре-

ды в целостном проектировании и реализа-

ции идей развития и продуктивной самоор-

ганизации успешного достижения личностью 

реализуемой цели;  

– формирование потребности в про-

дуктах развития и сотрудничества, самореа-

лизации и самоутверждения;  
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– включенность личности в систему 

целостного изучения приоритетов развития 

государства и мирового пространства через 

спорт, образование, науку. 

Выделенные составляющие повышения 

качества самореализации и сотрудничества 

личности в спортивно-образовательной среде 

будут уточнены и раскрыты в целостном из-

мерении и повышении качества самореали-

зации и сотрудничества личности в спортив-

но-образовательной среде. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Перспективы изучения и измерения ка-

чества самореализации и сотрудничества 

личности в спортивно-образовательной среде 

будут определены в разработке программно-

педагогического сопровождения исследова-

ния и повышения качества самореализации и 

сотрудничества личности в спортивно-обра-

зовательной среде.  
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