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УДК 697.91

ПРОЕКТИРОВАНИЕ СИСТЕМ ВЕНТИЛЯЦИИ И
КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЬНИЦ 

В УСЛОВИЯХ ЭПИДЕМИИ COVID-19
Астрашенко В.В.

Научный руководитель: Баклушина И.В.
Сибирский государственный индустриальный университет, 

г. Новокузнецк, e-mail: baklushina.iv@gmail.com
В статье описаны основные принципы проектирования систем венти­

ляции и кондиционирования для лечебных учреждений. Приведены реко­
мендации по подбору оборудования систем вентиляций и кондиционирова­
ния, предназначенных для инфекционных больниц в условиях эпидемии 
COVID-19.

Ключевые слова: COVID-19,вентиляция, больница, медицинский пер­
сонал, короновирусная инфекция.

Коронавирус COVID-19 — это новый коронарный вирус, официально 
зарегистрированный Всемирной организацией здравоохранения 31 декабря 
2019 года и в настоящее время бушующий практически на всей планете. 
Впервые он был обнаружен в китайском Ухане — столице провинции Ху­
бэй, ставшей эпицентром эпидемии в Поднебесной [1].

В результате изучения распространения коронавирусной инфекции 
мировое инженерное сообщество пришло к единому мнению, что вентиля­
ция в зданиях является важным элементом в стратегии предупреждения рас­
пространения коронавирусной инфекции [2].

Основные принципы проектирования систем для лечебных учрежде­
ний состоят из:

1. Предупреждение распространения инфекции в медучреждении и 
защита персонала.

2. Надежность и ремонтопригодность оборудования
3. Энергосбережение, уровень шума и иные факторы
Основная функция системы вентиляции и кондиционирования воздуха 

в период эпидемии - изолировать персонал от источника инфекции. Чрезвы­
чайно важно предотвратить перекрестное распространение вируса между 
врачами и пациентами. Следовательно, воздушный поток в зонах наиболь­
шей концентрации инфекции (например, в изоляторах и отделениях интен­
сивной терапии) должен быть организован таким образом, чтобы предотвра­
тить заражение медицинского персонала и обеспечить его безопасность [1].

На практике незнание основных принципов работы вентиляции приво­
дит к принципиальным ошибкам: как конструктивные просчеты, так и 
ошибки персонала зачастую приводят к тому, что риск заражения не только 
не сводиться к минимуму, но, напротив, увеличивается [2].

256

mailto:baklushina.iv@gmail.com


В первую очередь необходимо выбирать самые надежные и стабиль­
ные системы, которые можно быстро установить. Обслуживание оборудова­
ния не должно вызывать никаких затруднений, в том числе у работников, не 
имеющих профильного образования. В идеале система кондиционирования 
должна обходиться без технического обслуживания [1].

При подборе и проектировании систем вентиляции и центрального 
кондиционирования необходимо руководствоваться в первую очередь отме­
ченными выше основными характеристиками. Остальные параметры, такие 
как энергосбережение и уровень шума, издаваемого приборами и агрегата­
ми, имеют второстепенное значение [1].

При подборе системы вентиляции и кондиционирования воздуха нуж­
но учесть следующие аспекты [1].

1. Организация воздушного потока в помещении
Как показывает практика, наиболее опасные очаги наблюдаются вбли­

зи с постелями пациентов, зараженных COVID-19. Поэтому во избежание 
распространения коронарного вируса воздушный поток в палатах и отделе­
ниях интенсивной терапии должен подаваться сверху и выводиться из по­
мещений в нижних точках. Воздуховод, по которому поступает приточный 
воздух, следует установить над входом в палату, вентиляционные отверстия, 
через которые загрязненный воздух выводится наружу - внизу, в изголовье 
кровати. Это создает односторонний поток, который позволяет быстро уда­
лить отработанный воздух и защитить медицинский персонал [1].

В пиковый период пандемии были изданы Временные методические 
рекомендации Министерства здравоохранения России «Профилактика, диа­
гностика и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19). Версия 6 
(28 апреля 2020 г.)», содержащие п. 7.5 «Применение максимально возмож­
ных режимов естественной вентиляции (постоянного максимально возмож­
ного проветривания) позволяет достичь резкого снижения концентрации ин­
фекционного аэрозоля в воздухе помещений и, соответственно, резко сни­
зить риск распространения инфекций через воздух». Хотя эффект в пред­
ставленном случае будет обратный: открытые окна способствуют потере 
аэродинамики всего здания и распространению инфекции. В случае приме­
нения естественной вентиляции довольно высок риск заражения людей как в 
больнице, так и вокруг нее. В инфекционных больницах, а также в палатах, 
где находятся больные, необходимо контролировать, очищать и полностью 
дезинфицировать воздушные потоки.

Неправомерные действия с эксплуатацией системы вентиляции могут 
иметь серьезные негативные последствия, связанные с распространением 
коронавируса. Частые остановки и запуски системы вентиляции отрицатель­
но сказываются на работе НЕРА-фильтров и на бактерицидной среде. Пато­
генные организмы, задержанные фильтром во время рабочей нагрузки, могут 
начать размножаться во время остановки системы вентиляции.

В больницах для пациентов с коронавирусной инфекцией часто выде­
ляется отдельный этаж, так называемая «красная зона», пребывать в которой
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крайне тяжело, особенно для медицинского персонала, одетого в маски и 
защитные костюмы. Чтобы облегчить нахождение и работу в «красной 
зоне», персонал устраивал сквозное проветривание, открывая окна или двери 
с противоположных торцов этажа, вызывая интенсивное движение воздуха в 
коридоре. Это полностью нарушает аэродинамику помещения и создает 
условия для распространения инфекции.

Во многих больницах над кроватью пациента установлены сплит- 
системы. Конечно, если в больнице нет центральной системы кондициони­
рования воздуха, то применение сплит-систем в летнее время становится 
единственным вариантом охлаждения помещений. Однако нужно знать, где 
в комнате можно установить сплит-систему, и уж никак не над кроватью 
больного [2].

2. Чистота в помещениях
Приточные установки должны быть оснащены двух- или трехступен­

чатой системой фильтрации, состоящей из фильтров предварительной, ос­
новной и тонкой очистки воздуха [1].

Воздух, выбрасываемый из больниц, должен проходить серьезную 
очистку. Тем не менее это не всегда так. Зачастую отсутствует контроль за 
состоянием фильтров, часто их не очищают. Зараженный воздух из вытяж­
ной шахты попадает в зону рециркуляции вокруг здания и распространяется 
на жилую зону вокруг больницы [2].

Современные компании, такие как Daikin и BREZZA разработали но­
вые системы отчистки воздуха [3, 4].

3. Подбор источника тепла
Наиболее предпочтительным источником тепла является воздушный 

тепловой насос. Его конструкция проще, установка устройства выполняется 
быстрее, чем при использования газовых или масляных котлов. Недостатком 
данных насосов является малая мощность обогрева ,которой может не хва­
тить для обслуживания больших площадей. Потребность в обогреве велика, 
поэтому следует подключиться к системе центрального отопления [1].

4. Подбор вытяжной вентиляции
Вытяжные воздуховоды должны предусматривать секцию отрицатель­

ного давления, создаваемого с помощью вентилятора. Данную секцию сле­
дует размещать последней, чтобы избежать утечки загрязненного воздуха.

Вытяжная вентиляция в больницах должна включать ,помимо воздухо­
водов, следующие элементы:

- высокоэффективную систему фильтрации, которую необходимо 
устанавливать перед находящимся в помещении вытяжным вентилятором, 
чтобы защитить его от взвешенных мелкодисперсных частиц;

- вентиляторы и двигатели [1].
В условиях эпидемии COVID-19 следует особо уделить внимание си­

стемам вентиляции и кондиционирования в инфекционных больницах. По­
добрать оборудование, которое будет эффективно препятствовать распро­
странению вирусной инфекции.
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НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УПРАВЛЕНИЯ КЛИМАТОМ
В ПОМЕЩЕНИИ
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Научный руководитель: Баклушина И.В.
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В докладе рассмотрены современные технологии, которые применя­
ются для создания комфортного микроклимата в жилых помещениях

Ключевые слова: микроклимат помещения, автоматика, новые техно­
логии, экологичность

С инженерными системами человек связан с самой глубокой древно­
сти. Так, например, первые водопроводы появились ещё 4000 лет до н.э., и с 
тех пор развивались и совершенствовались. Это происходит и до сих пор. 
Без систем отопления, вентиляции, канализации и кондиционирования про­
сто невозможно представить жизнь современного города. Однако инженер­
ные системы могут не только обеспечивать человека водой, газом, теплом, 
но создавать определенные благоприятные климатические условия в поме­
щении, которые наряду с качественным оборудованием и мебелью необхо­
димы для продуктивной работы и комфортной жизни человека. Сейчас су­
ществует специальное направление -  создание климатических условий и ме­
тоды управления микроклиматом помещений. Оно включает в себя системы 
отопления, кондиционирования и вентиляции [1].

Современные технологии развиваются с каждым годом, и сейчас есть 
возможность выбирать различные способы для управления микроклиматом в
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