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Аннотация. В статье рассмотрены основные аспекты использования водных ресур
сов в странах Центральноазиатского региона. Описан ряд проблем, создающих различ
ные вызовы и проблемы в использовании водных ресурсов региона. Показаны особенности 
использования водных ресурсов в регионе, связанные как с географическим расположени
ем, так и с экологической обстановкой. Обоснована ключевая роль использования воды 
для оросительного земледелия в обеспечении продовольственной безопасности и сниже
нии уровня бедности населения. Отмечен потенциал Центральноазиатских стран в обла
сти гидроэнергетики. Выделены дополнительные вызовы для стран региона, связанные с 
неравномерным распределением водных ресурсов. Обозначены возможные пути решения 
имеющихся проблем и сформированы некоторые перспективы и рекомендации по управ
лению и использованию водных ресурсов в Центральноазиатском регионе.

Ключевые слова: вода, жилищно-коммунальное хозяйство, водные ресурсы.

Центральноазиатский регион является 
одним из наиболее важных и уязвимых по 
отношению к водным ресурсам мест на 
планете. Здесь соединяются реки Амуда
рья, Сырдарья, Иссык-Куль и другие, об
разуя сеть главных водных артерий для 
всех стран этого региона. Использование 
этих водных ресурсов имеет огромное зна
чение для экономического развития и бла
гополучия государств Центральной Азии. 
Однако, несмотря на значительные запасы 
пресной воды, страны Центральноазиат
ского региона сталкиваются с различными 
вызовами и проблемами в использовании 
этого ценного ресурса. Конкуренция за до
ступ к водным ресурсам между государ
ствами, неэффективное использование во
ды и негативное влияние изменения кли
мата создают сложную ситуацию, требу
ющую комплексного подхода и сотрудни
чества всех заинтересованных сторон.

Центральноазиатский регион, состоя
щий из пяти стран -  Казахстан, Киргизия, 
Таджикистан, Туркменистан и Узбекистан
-  является одним из наиболее важных ре
гионов мира с точки зрения использования 
водных ресурсов. Речные системы и озера 
в этом регионе обеспечивают жизнь мил
лионам людей и играют ключевую роль в

развитии экономики и сельского хозяй
ства. Одной из особенностей Центрально
азиатского региона является его высокая 
зависимость от управления и распределе
ния водных ресурсов. Все пять стран де
лятся одними и теми же границами бас
сейновых районов, что создает необходи
мость в координации использования этих 
ресурсов. Каждая из пяти стран имеет 
свою специфическую картину использова
ния водных ресурсов. Казахстан, напри
мер, имеет большое количество озер, 
наиболее известными из которых являются 
Балхаш и Тенгиз. Эти озера играют важ
ную роль в снабжении пресной водой для 
животноводства и сельского хозяйства. 
Казахстан также активно развивает гидро
энергетику, используя потенциал рек Или 
и Ишим. Киргизия имеет многочисленные 
горные реки, которые обеспечивают по
стоянный поток воды для страны. Река 
Нарын, Чуй и Иссык-Куль -  основные ис
точники пресной воды для Киргизии. 
Страна активно использует эти ресурсы 
для производства электроэнергии. Таджи
кистан является одной из самых богатых 
стран Центральноазиатского региона по 
количеству доступных водных ресурсов. 
Главная река страны -  Вакш -  является
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ключевой артерией для поливного земле
делия и гидроэнергетической системы 
страны. Одна из самых высоких плотин 
мира -  плотина Рогун -  находится в Та
джикистане. Узбекистан, с другой сторо
ны, является самой плодородной страной в 
регионе благодаря своей уникальной си
стеме орошения. Главная река страны -  
Амударья -  обеспечивает воду для ороша
емых земель и предоставляет возможности 
для развития промышленности. Туркмени
стан, хотя и богатый на нефть и газ, также 
активно использует свои водные ресурсы. 
Главная река страны -  Мургаб -  обеспечи
вает воду для поливного земледелия и пи
тьевую воду для населения.

Необходимость эффективного исполь
зования водных ресурсов стала особенно 
актуальной с учетом изменения клима
та [1] и вызывающихся им последствий. 
Возрастание температур и изменение 
осадков создают новые вызовы для адап
тации к изменению доступности водных 
ресурсов. Страны Центральноазиатского 
региона должны совместно работать над 
разработкой устойчивых подходов к ис
пользованию этих ресурсов. В целом, Цен
тральноазиатский регион обладает значи
тельными запасами пресной воды, которые 
являются важным ресурсом для его эко
номического развития и благополучия 
населения. Эффективное использование 
этих ресурсов и согласованное управление 
ими между странами являются ключевыми 
факторами для достижения устойчивого 
развития и предотвращения потенциаль
ных конфликтов.

Водные ресурсы являются одним из 
ключевых факторов экономического раз
вития в странах Центральноазиатского ре
гиона. Богатство природными водными 
ресурсами, такими как реки, озера и под
земные воды, создает благоприятные 
условия для развития сельского хозяйства, 
энергетики и промышленности [2]. Однако 
использование водных ресурсов в Цен
тральноазиатских странах имеет свои осо
бенности и вызывает определенные про
блемы. В первую очередь это связано с 
необходимостью балансирования между 
потребностью в воде для различных от
раслей экономики и сохранением экологи

ческой устойчивости природной среды. 
Сельское хозяйство является основным 
потребителем водных ресурсов в Цен
тральноазиатских странах. Использование 
воды для оросительного земледелия играет 
ключевую роль в обеспечении продоволь
ственной безопасности и снижении уровня 
бедности населения. Однако нерациональ
ное использование воды может привести к 
истощению ресурсов и деградации почв, 
что негативно отразится на сельском хо
зяйстве в будущем [3]. Для решения этой 
проблемы Центральноазиатские страны 
прибегают к различным мерам, таким как 
повышение эффективности оросительных 
систем, использование современных тех
нологий в сельском хозяйстве и проведе
ние агроэкологических мероприятий. 
Кроме того, в рамках регионального со
трудничества разрабатываются проекты по 
перераспределению водных ресурсов меж
ду странами для оптимального использо
вания ими.

Также стоит отметить значительный 
потенциал Центральноазиатских стран в 
области гидроэнергетики. Вода является 
основным источником возобновляемой 
энергии, которая может быть использована 
для покрытия энергетических потребно
стей не только самого региона, но и экс
порта электроэнергии. Развитие гидро
энергетического комплекса требует круп
ных инвестиций и международного со
трудничества, что может способствовать 
укреплению экономических связей между 
странами региона. Кроме того, водные ре
сурсы играют важную роль в промышлен
ности Центральноазиатских стран. Реки 
используются для снабжения водой и 
охлаждения промышленных предприятий, 
а также для транспортировки грузов по 
внутренним и международным маршру
там. Однако интенсивное использование 
водных ресурсов может оказывать нега
тивное воздействие на окружающую среду 
и качество воды, что требует осуществле
ния контроля и мер по предотвращению 
загрязнения.

Центральноазиатский регион богат не 
только природными водными ресурсами, 
но и крупными реками, но использование
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этих ресурсов сопровождается определен
ными проблемами и вызовами.

Одной из основных проблем является 
неравномерное распределение водных ре
сурсов между странами данного региона. 
Например, Таджикистан и Киргизия име
ют большое количество горных рек, кото
рые поставляют значительные объемы 
пресной воды. Однако эти две страны 
сталкиваются с проблемой сохранения 
этой воды для летних поливов и электро
энергетических нужд. В то же время Узбе
кистан и Туркменистан испытывают де
фицит пресной воды из-за своего геогра
фического положения и недостатка вод
ных ресурсов. Другой проблемой является 
устаревшая инфраструктура для хранения 
и использования воды. Во многих районах 
Центральноазиатского региона отсутству
ют достаточные системы хранения воды, 
что приводит к ее потерям и неэффектив
ному использованию. Например, большая 
часть воды из горных рек уходит на полив 
земель без контроля и эффективного рас
пределения. Это приводит к высоким по
терям воды из-за испарения и слива, а 
также к возникновению конфликтов меж
ду странами по поводу использования об
щих водных ресурсов. В Центральноазиат
ском регионе существует значительное ко
личество промышленных предприятий, 
которые сбрасывают отходы в реки и озе
ра. Это загрязняет не только поверхност
ные воды, но и подземные источники пи
тьевой воды. Загрязнение приводит к 
ухудшению качества воды и угрозе здоро
вью населения. Кроме того, изменение 
климата также оказывает влияние на ис
пользование водных ресурсов. Увеличение 
температуры и снижение количества осад
ков приводят к сокращению объемов воды 
в реках и озерах. Это создает дополни
тельные вызовы для стран региона, кото
рые должны разработать новые методы 
хранения и использования доступной во
ды.

Для решения этих проблем и вызовов 
необходимо принять меры на государ
ственном уровне. Построение новой ин
фраструктуры для хранения и использова
ния воды, а также обновление существу
ющей, поможет повысить эффективность

использования водных ресурсов. Разра
ботка стратегий по улучшению качества 
воды и предотвращению загрязнений так
же является неотъемлемой частью про
блематики. Кроме того, странам Цен
тральноазиатского региона следует со
трудничать друг с другом для достижения 
более равного распределения водных ре
сурсов. Важно разработать механизмы для 
переговоров и урегулирования конфликтов 
в отношении использования общих вод
ных ресурсов.

Водные ресурсы являются ключевым 
элементом для обеспечения устойчивого 
развития стран Центральноазиатского ре
гиона. Однако, с учетом изменяющихся 
климатических условий, демографическо
го роста и экономического развития, эф
фективное управление и использование 
водных ресурсов становится все более 
важным [4]. Можно отметить некоторые 
перспективы и рекомендации по управле
нию и использованию водных ресурсов в 
Центральноазиатском регионе:

- Для эффективного использования вод
ных ресурсов необходимо инвестировать в 
развитие соответствующей инфраструкту
ры (системы оросительного земледелия, 
гидроэнергетика, системы питьевого водо
снабжения и канализации). Развитие ин
фраструктуры позволит оптимизировать 
использование водных ресурсов и обеспе
чить доступ к чистой питьевой воде.

- Странам Центральноазиатского регио
на следует активно сотрудничать в обла
сти управления и использования водных 
ресурсов. Договоренности о распределе
нии и использовании воды между страна
ми являются ключевыми для предотвра
щения конфликтов и обеспечения спра
ведливого доступа к водным ресурсам.

- Внедрение новых технологий может 
значительно повысить эффективность ис
пользования водных ресурсов. Например, 
использование систем автоматического 
контроля, применение методов очистки и 
переработки сточных вод может помочь 
оптимизировать водопотребление и 
уменьшить загрязнение водоемов.

- Системы мониторинга состояния вод
ных ресурсов должны быть разработаны и 
поддерживаться национальными и регио-
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нальными органами, чтобы обеспечить ство рек, озер и водоемов национального
надежную информацию о количестве и значения через создание заповедников.
качестве воды. В заключение: эффективное управление

- Расширение использования альтерна- и использование водных ресурсов является
тивных источников воды, таких как дож- неотъемлемой частью развития стран Цен-
девая вода, поверхностные стоки и под- тральноазиатского региона. Перспективы
земные воды, может помочь снизить зави- включают развитие инфраструктуры, со-
симость от основных рек и озер. трудничество между странами и использо-

- Необходимо проводить обучение и вание новых технологий. Рекомендации
информирование населения о значении включают усиление мониторинга, разви-
сохранения водных ресурсов. Люди долж- тие альтернативных источников воды,
ны быть осведомлены о правильном ис- обучение и информирование населения, а
пользовании воды, методах экономии и также защиту экосистем. Только через со-
ценности чистой питьевой воды. вокупные усилия и координацию можно

- Устойчивое управление водными ре- достичь устойчивого использования вод-
сурсами должно учитывать защиту экоси- ных ресурсов в Центральноазиатском ре-
стем. Важно сохранять природное богат- гионе.
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(Russia, Novokuznetsk)

Abstract. The article discusses the main aspects o f the use o f water resources in the countries 
o f the Central Asian region. A number o f problems creating various challenges and problems in 
the use o f water resources in the region are described. The features o f the use o f water resources 
in the region are shown, related both to the geographical location and the ecological situation. 
The key role o f water use for irrigation agriculture in ensuring food security and reducing the 
level ofpoverty o f the population is substantiated. The potential o f Central Asian countries in the 
field  o f hydropower is noted. Additional challenges for the countries o f the region related to the 
uneven distribution o f water resources are highlighted. Possible ways o f solving the existing 
problems are outlined and some prospects and recommendations for the management and use o f 
water resources in the Central Asian region are formed.

Keywords: water, housing and communal services, water resources.
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