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О. Н. Чащина, А. Н. Конев, С. В. Платонова  
СибГИУ, Новокузнецк 

Здоровьесбережение как идея и продукт теоретизации  
и оптимизации качества развития личности в системе 

непрерывного образования  

Статья определяет основы здоровьесбережения как идеи и продукта тео-
ретизации и оптимизации качества развития личности в системе непрерывного 
образования. Выделены составляющие научного поиска в модели теоретиза-
ции и уточнения рассматриваемого педагогического процесса. Определены 
понятия «модель управления качеством формирования идей и ценностей здо-
ровьесбережения», «педагогические условия обеспечения качества формиро-
вания идей и ценностей здоровьесбережения в системе непрерывного образо-
вания». Представлены классификации теоретизируемых моделей управления 
качеством формирования идей и ценностей здоровьесбережения.  

Ключевые слова: здоровьесбережение, теоретизация, идеи, раз-
витие, моделирование, оптимизация. 

O. N. Chashchina, A. N. Konev, S. V. Platonova  
Health saving as an idea and a product of theorizing and optimizing the quality  

of personality development in the system of continuous education  
Abstract. The article defines the foundations of health saving as an idea and 

product of theorizing and optimizing the quality of personality development in the 
system of lifelong education. The components of scientific search in the model of 
theorization and refinement of the considered pedagogical process are singled out. The 
concepts “quality management model for the formation of ideas and values of health 
saving”, “pedagogical conditions for ensuring the quality of the formation of ideas and 
values of health saving in the system of continuous education” are defined. 
Classifications of the theorized models of quality management for the formation of ideas 
and values of health saving are presented.  

Keywords: health saving, theorization, ideas, development, modeling, optimization.  
 
Здоровьесбережение как идея и продукт теоретизации и оптимиза-

ции качества развития личности в системе непрерывного образования 
определяет направленность создания и реализации условий оптималь-
ного построения целостного педагогического процесса, возможности 
данного выбора раскрываются и уточняются через активное использо-
вание возможностей профессионального и педагогического моделиро-
вания, научного поиска и теоретизации [5–7].  

Целостность теоретизации и реализации идей здоровьесбережения 
может быть выделена в различных системах воспитания и реализации 
условий всестороннего развития личности в системе непрерывного об-
разования, что согласуется с положениями возрастосообразной дея-
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тельности, визуализируемыми в конструктах принципов, функций и 
педагогических условий [1, 2, 8, 9]. 

Перспективно-целевое уточнение условий и моделей управления ка-
чеством формирования идей и ценностей здоровьесбережения определя-
ются в плоскости возможностей гуманистической педагогики [3, 4], от-
ражающей потребности общества и личности в самосохранении и само-
организации успешности функционирования антропосреды, создающей 
для личности и общества возможности к развитию, продуктивному ста-
новлению и конкурентоспособным отношениям. 

Гуманистическая парадигма современного непрерывного образова-
ния рассматривает процесс формирования идей и ценностей здоро-
вьесбережения интегральным явлением и продуктом целостного осмыс-
ления возможностей развития личности через социально значимые отно-
шения, данная практика может быть раскрыты через различные возмож-
ности формирования здоровьесберегающего мышления [1, 4, 8, 9], поли-
системного использования основ персонифицированной, социальной, 
профессиональной поддержки и фасилитации [3, 10], стимулирования ак-
тивности к продуктивному решению задач возрастосообразного становле-
ния через проектную и научно-исследовательскую деятельность [5, 10]. 

Цель работы: выделение и уточнение понятий и основ здоро-
вьесбережения как идеи и продукта теоретизации и оптимизации каче-
ства развития личности в системе непрерывного образования. 

Управление качеством формирования идей и ценностей здоро-
вьесбережения – процесс регулирования составляющих выбора методов, 
средств, форм и технологии организации деятельности с обучающимися, 
гарантирующий высокое качество решения задач поиска и оптимизации 
процесса формирования идей и ценностей здоровьесбережения 

Модель управления качеством формирования идей и ценностей 
здоровьесбережения – идеализируемое знание, раскрывающее на под-
линно научной и/или дидактической основе возможность представле-
ния, изучения, уточнения, визуализации, системного обобщения, моде-
лирования и трансляции процесса и результатов реализуемого про-
цесса, связанных с качеством формирования идей и ценностей здоро-
вьесбережения. 

Модели управления качеством формирования идей и ценностей 
здоровьесбережения: 

– базовая адаптивная модель управления качеством формирования 
идей и ценностей здоровьесбережения; 

– базовая игровая модель управления качеством формирования 
идей и ценностей здоровьесбережения; 

– базовая репродуктивно-вариативная модель управления каче-
ством формирования идей и ценностей здоровьесбережения; 



413 

– интегративная модель управления качеством формирования 
идей и ценностей здоровьесбережения; 

– персонифицированная модель управления качеством формиро-
вания идей и ценностей здоровьесбережения; 

– унифицированная модель управления качеством формирования 
идей и ценностей здоровьесбережения; 

– гуманистическая модель управления качеством формирования 
идей и ценностей здоровьесбережения; 

– ценностно-смысловая модель управления качеством формирова-
ния идей и ценностей здоровьесбережения; 

– мотивационно-потребностная модель управления качеством 
формирования идей и ценностей здоровьесбережения; 

– перцептивно-деловая модель управления качеством формирова-
ния идей и ценностей здоровьесбережения; 

– технологическая модель управления качеством формирования 
идей и ценностей здоровьесбережения; 

– функционально-деятельностная модель управления качеством 
формирования идей и ценностей здоровьесбережения; 

– системно-деятельностная модель управления качеством форми-
рования идей и ценностей здоровьесбережения; 

– классическая модель управления качеством формирования идей 
и ценностей здоровьесбережения; 

– инновационная модель управления качеством формирования 
идей и ценностей здоровьесбережения; 

– подлинно научная модель управления качеством формирования 
идей и ценностей здоровьесбережения. 

К моделям управления качеством формирования идей и ценностей 
здоровьесбережения относят принципы, методы, формы, средства, тех-
нологии управления качеством формирования идей и ценностей здоро-
вьесбережения, а также педагогические условия обеспечения качества 
формирования идей и ценностей здоровьесбережения в системе непре-
рывного образования. 

Принципы управления качеством формирования идей и ценностей 
здоровьесбережения – основные положения, закладываемые в основу 
процесса формирования идей и ценностей здоровьесбережения, гаран-
тирующие обеспечение эффективного управления качеством развития 
личности в деятельности и общении. 

Методы управления качеством формирования идей и ценностей 
здоровьесбережения – пути и способы управления качеством форми-
рования идей и ценностей здоровьесбережения, определяющие эффек-
тивность реализуемой деятельности с позиции системы оценивания 
или мониторинга организуемой деятельности. 
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Формы управления качеством формирования идей и ценностей 
здоровьесбережения – это занятия и специфически проводимая дея-
тельность руководителя и/или организации, на которых выделяют и 
уточняют основы использования методов, средств и технологий фор-
мирования идей и ценностей здоровьесбережения. 

Средства управления качеством формирования идей и ценностей 
здоровьесбережения – идеальные и материальные объекты, обеспечи-
вающие качество управления качеством формирования идей и ценно-
стей здоровьесбережения. 

Технология управления качеством формирования идей и ценно-
стей здоровьесбережения – совокупность средств и методов, раскрыва-
ющих возможности достижения цели управления качеством формиро-
вания идей и ценностей здоровьесбережения. 

Педагогические условия обеспечения качества формирования идей 
и ценностей здоровьесбережения в системе непрерывного образования – 
совокупность системно обобщаемых моделей и конструктов оптимиза-
ции уровня успешности личности в различных направлениях возрастосо-
образного развития и становления, уточнение качества которых осу-
ществляется через учет обеспечения качества формирования идей и цен-
ностей здоровьесбережения в системе непрерывного образования. 

Педагогические условия обеспечения качества формирования 
идей и ценностей здоровьесбережения в системе непрерывного обра-
зования: 

– активизация внимания на проблемах развития личности в возра-
стосообразной и профессиональной деятельности; 

– популяризация идей и ценностей здоровьесбережения в системе 
непрерывного образования; 

– ценностно-смысловое позицирование личности и общества на 
проблемах обеспечения качества формирования идей и ценностей здо-
ровьесбережения в системе непрерывного образования; 

– стимулирование активности личности к самопознанию и само-
выражения в контексте идей и ценностей здоровьесбережения, закла-
дываемых и формируемых в системе непрерывного образования; 

– мотивация личности к акмеперсонифицированному становлению 
и продуцированию благ и продуктов конкурентоспособных отношений; 

– разработка и уточнение программного сопровождения обеспече-
ния гибкого решения задач обеспечения качества формирования идей и 
ценностей здоровьесбережения в системе непрерывного образования; 

– разработка эффективных технологий формирования идей и цен-
ностей здоровьесбережения в системе непрерывного образования; 

– социальное стимулирование личности к ситуативному гумани-
стически целесообразному использованию в своей профессиональной 
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деятельности основ адаптивного знания, фасилитации, поддержки и 
научного донорства; 

– разработка и использование эффективных технологий оценки и 
мониторинга качества решения задач развития личности в возрастосо-
образной и профессиональной деятельности; 

– унификация идей здоровьеформирующего мышления в органи-
зации деятельности педагогов; 

– обеспечение высокого уровня профессионализма у научно-педа-
гогических работников в системе непрерывного образования; 

– гносеолого-герменевтическая основа представления идей и цен-
ностей здоровьесбережения в системе непрерывного образования в 
контексте теоретизации и моделирования; 

– включенность личности в систему непрерывного образования, 
раскрывающего универсальные и системно оптимизируемые идеи и 
смыслы модели «Образование через всю жизнь». 
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