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ОСОБЕННОСТИ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ЖИЛЫХ МАНСАРДНЫХ 

ДОМОВ С ГАРАЖОМ 

Копытов И.В. 

Научный руководитель: Матвеев А.А. 

Сибирский государственный индустриальный университет,  

г. Новокузнецк 

В статье рассматриваются особенности проектирования жилых ман-

сардных домов с гаражом. Жилые дома предназначены для проживания од-

ной или нескольких семей, в зависимости от конечной площади проектируе-

мого здания. Объемно – планировочные решения здания следует принимать 

в связи с назначением, технологическим процессом, пожарной безопасно-

стью, электрической безопасностью и учетом климатических условий строи-

тельства и эксплуатации. 

Ключевые слова: мансардный дом, дом с гаражом, охрана труда, элек-

тромагнитное поле, заземление. 

Жилые дома часто имеют в своей конструкции гараж. Это вполне 

удобный атрибут в доме современного человека. Существует три варианта 

расположения гаража в здании: 

- подземный (вертикальная компоновка); 

- наземный на уровне первого этажа (горизонтальная компоновка); 

- наземный встраиваемый (комбинированная компоновка). 

Наибольшей популярностью пользуются проекты одноэтажных домов, 

объединенных с гаражом на уровне первого этажа, т.к.: 

- такие проекты минимизируют финансовые и трудовые затраты; 

- не нужно устраивать лестницы; 

- не требуется проектировать и производить устройство крыши с уче-

том перепадов высот. 

При проектировании одноэтажных домов с гаражом следует учитывать 
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следующее: 

- между гаражом и жилым помещением желательно располагать тех-

ническое помещение; 

- гараж рекомендуется располагать с северной части здания, для защи-

ты от холодных ветров; 

- въезд в гараж желательно располагать ближе к въезду на участок со 

зданием; 

- над гаражом чаще устраивают плоскую крышу, над домом – двух-

скатную; 

- дом и гараж можно сделать отдельно-стоящими, но объединить од-

ной крышей; 

- необходимо спроектировать эффективную систему вентиляции, так 

как при площади здания более 60 м
2
 естественной вентиляции может быть 

недостаточно. 

Пользуются спросом также проекты двухэтажных домов, не редко и с 

гаражом. Проектирование двухэтажных домов с гаражом не значительно от-

личается от одноэтажных. В таких домах есть возможность со временем 

надстроить мансарду или полноценный этаж. Проекты домов с мансардой не 

требуют основательного фундамента (так как легче), а от полноценных двух-

этажных отличаются тем, что верхний этаж имеет форму, усеченную с боков. 

В связи с тем, что над гаражом располагается полноценный этаж, воз-

растают требования к прочности верхнего покрытия для первого этажа 

(нижнего для второго этажа), возникает необходимость в дополнительной 

теплоизоляции и звукоизоляции, возрастают требования по пожарной без-

опасности, электрической безопасности, водоснабжению и водоотведению, 

кондиционированию и вентиляции. 

Здание электрифицируются. Существуют опасные и вредные факторы, 

связанные с использованием электрической энергии. Факторами опасного и 

вредного воздействия на человека, связанными с использованием электриче-

ской энергии, являются:  

- протекание электрического тока через организм человека; 

- воздействие электрической дуги; 

- воздействие биологически активного электрического поля; 

- воздействие электростатического поля; 

- воздействие электромагнитного излучения (ЭМИ) и т.д. 

Опасные и вредные последствия для человека от воздействия электри-

ческого тока, электрической дуги, электрического и магнитного полей, элек-

тростатического поля и ЭМИ проявляются в виде электротравм, механиче-

ских повреждений и профессиональных заболеваний. Степень воздействия 

зависит от экспозиции фактора, в том числе: рода и величины напряжения и 

тока, частоты электрического тока, пути тока через тело человека, продол-

жительности воздействия электрического тока или электрического и магнит-

ного полей на организм человека, условий внешней среды. 
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В связи с тем, что гараж располагается в здании, предъявляются высо-

кие требования к помещению гаража и его местонахождению в здании. Воз-

никающие при эксплуатации гаража (автомобили, станки, оборудование) 

шумы, запахи, выхлопные газы и другие факторы обязывают производить 

защиту остальных помещений от опасных и вредных факторов среды. В со-

ответствии с этими требованиями устраиваются отдельные системы инже-

нерных коммуникаций. Такие системы должны быть в автономном исполне-

нии, иметь отдельные узловые подключения, трассирования и выводы от 

инженерных коммуникаций всего здания. 

В соответствии с противопожарными требованиями здание должно 

быть оборудовано системами оповещения о наличии дыма и огня, в здании 

установлены различные системы пожаротушения и обозначены пути эвакуа-

ции из здания. Все двери в здании должны открываться наружу по пути сле-

дования из него. 

Учитывая особые природно – климатические условия проектирования и 

строительства жилых зданий, в том числе с устройством гаража, необходимо 

создавать архитектурные, объемно – планировочные и конструктивные реше-

ния таким образом, чтобы исключить или свести к минимуму тепловые поте-

ри из здания, создавая при этом благоприятные условия для эксплуатации. 
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В статье рассматриваются проблемы, связанные с проектированием 

зданий и сооружений в сейсмических районах строительства. Вопросы каче-

ственного состояния строительных конструкций зданий и сооружений в 

процессе строительства и далее в период эксплуатации вызывают повышен-

ное внимание за их техническим состоянием. Отражены условия безопасной 
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