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Чтобы сделать надежный фундамент своими руками, необходимо тща-

тельно соблюдать технологию и порядок укладки материалов. Самый важ-

ный компонент конструкции – бетон. Его можно заказать на заводе или при-

готовить самостоятельно (первый вариант предпочтителен). Во избежание 

проблемы важно перед началом процесса изучить, как правильно заливать 

бетонную смесь. Стоит запомнить самое важное: заливка монолитной желе-

зобетонной плиты выполняется за один прием, иначе конструкция не будет 

работать как единое целое. 

http://korabley.net/news/sistema_zhizneobespechenija
https://ru.wikipedia.org/wiki/
mailto:forsnesha@yahoo.com
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Технология по изготовлению утепленной шведской плиты 

УШП используется сравнительно недавно. Начался процесс использования в 

Европе. Конструкция – утепленная монолитная плита, в которой проложены 

основные коммуникации и система водяных полов. Технология изготовле-

ния такого фундамента позволяет не беспокоиться о возникновении сил мо-

розного пучения, которых так боятся любые типы фундаментов.  

 

Рисунок 1 -Утепленная шведская плита УШП 

Строительство утепленной монолитной плиты (УШП) не имеет серь-

езных отличий в изготовлении от обычной. Фундамент такого типа обладает 

следующими преимуществами: 

1. Инженерные сети жизнеобеспечения прокладываются либо в самой 

плите, либо под ней. В результате отпадает необходимость устройства цо-

кольного или подвального этажа для размещения коммуникаций, проведения 

работ по утеплению и защите трубопроводов и кабелей, что сокращает рас-

ходы на строительство. 

2. Один из слоев фундамента – теплоизоляция. Ее наличие предупре-

ждает наступление сезонной цикличности эксплуатации (заморозка – оттаи-

вание). 

3. Широкое использование гидроизоляционных материалов защищает 

ограждающие конструкции от проникновения влаги, что увеличивает их 

срок эксплуатации и теплоудерживающую способность. 

4. Применение гидроизоляционных материалов, дренажа, песчано-

гравийной «подушки» полностью исключают разрушающее воздействие 

влаги на фундамент. 

5. За счёт утепления по шведской технологии и обустройства водяной 

системы «теплый пол» существенно снижаются эксплуатационные расходы 

на отопление. 

6. Монолитность конструкции, надежное армирование, запроектиро-

ванные ребра жесткости обеспечивают большую несущую способность, не 

https://domzastroika.ru/wp-content/uploads/2016/05/3D.j
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создают ограничений по технологии строительства здания, применению раз-

личных строительных материалов для возведения стен, перекрытий, кровли. 

7. Выравнивание бетонного основания с последующей шлифовкой де-

лает возможным не проводить обустройство чистовой отделки пола 1-го 

этажа перед укладкой отделочных материалов. 

8. Необходимые для создания УШП материалы поставляются на место 

строительства малыми партиями, их использование не требует задействова-

ние подъемных кранов и большегрузных автомобилей; 

9. Прокладка инженерных сетей и устройство основания проводится в 

рамках одной технологической операции, что сокращает время строительства. 

Недостатки плиты: 

1. Технология предусматривает установку УШП только на ровных го-

ризонтальных участках (использование насыпных грунтов делает невозмож-

ным обеспечение требуемой прочности); 

2. Необходима высокая квалификация специалистов и проектировщиков; 

3. Сложность ремонта коммуникаций требует прокладки резервных 

линий. 

Для обеспечения нормального температурно-влажностного режима и 

сохранения тепла в объеме дома для УШП потребуется эффективный тепло-

изолятор с низкой теплопроводностью. На рынке строительных материалов 

представлены широкое разнообразие утеплителей, но обычно для фунда-

ментных работ подходит лишь один его вид – экструдированный пенополи-

стирол (“Пеноплекс”). Другие два материала из тройки лидеров по популяр-

ности применять нельзя по следующим причинам: 

- Минеральная вата не устойчива к влаге, ее применение для подзем-

ной части дома недопустимо, поскольку при намокании она сжимается и пе-

рестает выполнять свои функции; 

- Пенопласт – недорогой материал, которые не обладает высокой 

прочностью, а фундамент постоянно подвергается повышенным нагрузкам и 

передает их на грунт основания. 

К преимуществам экструдированного пенополистирола можно отнести: 

- Долговечность; 

- Устойчивость к гниению, плесени и грибку; 

- Устойчив к воздействию влаги, характеризуется низким водопогло-

щением; 

- Некоторые производители выпускают виды, которые относятся к 

слабогорючим материалам (устойчивость к огню при строительстве фунда-

мента малоактуальна, поскольку утеплитель с одной стороны защищен сло-

ем бетона, а с другой грунтом); 

- безопасность для человека, материал не выделяет вредных веществ и 

не приводит к возникновению болезней; 

- повышенная прочность (по сравнению с пенопластом) позволяет вы-

держивать нагрузки от людей, мебели и оборудования. 
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Строительство ведется в следующем порядке: 

1. Снятие плодородного слоя почвы (в среднем 20-30- см). 

2. Укладка песчано-гравийной подушки, в состав которой входит песок 

средней или крупной фракции (применение мелкого не допустимо). Толщи-

на подбирается в зависимости от характеристик грунта основания. Важно 

грамотно выполнить трамбование с применением уплотняющей площадки 

или пригрузов. 

3. Укладка “Пеноплекса”. 

4. Монтаж системы дренажа из труб с отверстиями, уложенных в слое 

щебня. Расстояние от дренажа до фундамента принимается не более 1 метра. 

5. Установка опалубки осуществляется с применением плитных и бор-

товых элементов. 

6. Конструкцию необходимо армировать сетками, диаметр прутов кото-

рых составляет минимум 12 мм с шагом 100 или 200 мм в зависимости от 

нагрузки (чем больше масса дома, тем меньше шаг стержней). Точный диа-

метр и шаг подбирается расчетом по несущей способности. При установке 

арматуры необходимо приподнять ее, чтобы обеспечить защитный слой бето-

на (70 мм). Для поднятия применяют специальные пластиковые фиксаторы. 

7. После арматуры укладывают трубы теплого пола, которые подклю-

чают к распределительному узлу. 

8. Выполняют заливку бетона, после которой потребуется выждать 2-3 

недели до начала дальнейших работ. 
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