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В статье рассматриваются вопросы сейсмики, категории грунтов, 

балльности землетрясений, требования к строительству зданий в сейсмиче-

ских районах. На основе полученных данных рассматриваются основные 

конструкции и элементы здания. Также оговариваются вопросы проектиро-

вания в сейсмических районах.  

Ключевые слова: сейсмика, объемно-планировочные решения, грунты, 

балльность, фундамент, несущие кирпичные стены, армирование. 

Сейсмические районы ‒ это районы, в которых возможны землетрясе-

ния. Землетрясения - это колебания поверхности Земли. Они могут быть как 

слабыми, так и настолько катастрофическими, что разрушают целые города 

с лица Земли. Колебания земли могут вызываться самыми различными при-

чинами ‒ от проезда тяжелой транспортной техники до извержения вулкана. 

Самые крупные землетрясения происходят при разрыве и перемещении гор-

ных пород в местах столкновения гигантских тектонических плит, из кото-
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рых состоит земная кора. 

К строительству зданий и сооружений в сейсмических районах предъ-

являются особые требования [1]. 

Сейсмичность пункта строительства уточняется по картам сейсмиче-

ского микрорайонирования. Сейсмическое микрорайонирование территорий 

строительства и населенных мест производится по материалам, характери-

зующим физико-механические свойства грунтов, геологические и гидрогео-

логические условия и рельеф местности. 

Наиболее благоприятными в сейсмическом отношении грунтами яв-

ляются не выветренные скальные и полускальные породы, а также плотные 

и маловлажные крупнообломочные грунты. Неблагоприятными грунтами 

являются насыщенные водой гравийные, песчаные и глинистые (макропори-

стые), а также пластичные, текучие глинистые (не макропористые) грунты. 

Основные типы грунтов с точки зрения их сейсмической устойчивости 

делят на три категории [1]. К первой категории относят скальные и полус-

кальные, а также особо плотные крупноблочные породы при глубине уровня 

грунтовых вод не менее 15 м; ко второй категории – глины и суглинки, пески 

и супеси при толщине слоя менее 8 м, а также крупнообломочные грунты 

при толщине слоя 6-10 м; к третьей категории – глины и суглинки, пески и 

супеси при толщине слоя менее 4 м, а также крупнообломочные грунты при 

толщине слоя менее 3м. 

При строительстве на грунтах первой категории расчетную-

сейсмичность района строительства, определяемую по картам, можно сни-

зить на 1 балл. Грунты второй категории соответствуют нормативной балль-

ности сейсмики, определяемой по картам. При грунтах третьей категории 6 и 

7-балльную сейсмичность нужно повысить на 1 балл, а при 9-балльной нор-

мативной сейсмичности рекомендуется подобрать другую строительную 

площадку с меньшей сейсмичностью. 

При проектировании зданий и сооружений, предназначенных для 

строительства в сейсмических районах, следует применять конструктивные 

решения, позволяющие до минимума снижать сейсмические нагрузки. По-

этому рекомендуют применять симметричные конструктивные схемы, лег-

кие ограждающие конструкции и такие несущие относительно обеих осей 

здания в плане конструкции, которые обеспечивают развитие пластических 

деформаций в элементах и стыках. 

При проектировании здании и сооружений, возводимых в сейсмиче-

ских районах, кроме расчета конструкций на обычные нагрузки (собствен-

ный вес, временные и другие нагрузки) проводятся расчеты на воздействие 

сейсмических сил, которые условно принимают действующими горизон-

тально. Сила землетрясения устанавливается по, 12-балльной шкале. 

При проектировании особо ответственных здании и сооружений зна-

чения, которых определяют обычным способом 6 и 7-балльную сейсмостой-

кость переводят в 8 и 9-балльную, а при 9-балльной нормативной сейсмич-
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ности расчетные сейсмические нагрузки умножают на дополнительный ко-

эффициент 1,5. 

Здания должны иметь простую форму плана (квадрат, прямоугольник, 

круг и т. п.). Здание сложной формы должно быть разделено на отсеки про-

стой формы. В каждом отсеке необходимо соблюдать жесткость и симмет-

ричность расположения несущих вертикальных конструкций. 

Согласно приведенным данным для примера используем конструктив-

ную схему бескаркасную с продольными несущими каменными стенами. 

Здание имеет квадратную форму в плане. Являясь, по сути, комплексом вза-

имосвязанных зданий, т.е. сложной формы его разбивают на более простые 

формы. Поскольку здание имеет несущие стены, необходимо определиться с 

фундаментами. 

В зданиях с несущими стенами предусматривают ленточные фунда-

менты, по подушке фундамента и по обрезу устраивают армированные поя-

са, выполненные укладкой 4 продольных стержней диаметром 8-12 м. свя-

занные через 30-40 см поперечными стержнями диаметром 6 мм. Для сей-

смостойких зданий можно применять и свайные фундаменты. Ростверк в 

пределах отсека устраивают непрерывным, нижним, в одном уровне.  

К несущим кирпичным стенам  предъявляются следующие требования: 

В зданиях с несущими стенами из кирпича или каменной кладки, кро-

ме наружных продольных стен, должно быть не менее одной внутренней 

продольной стены. При этом соблюдают требования по минимальной ши-

рине простенков и максимальной ширине проемов. 

Сейсмостойкость каменных стен зданий повышают арматурными сет-

ками, вертикальными железобетонными элементами (сердечниками), пред-

варительным напряжением кладки. В уровне перекрытий и покрытий зданий 

устраивают антисейсмические железобетонные пояса по всем продольным и 

поперечным стенам. Связь поясов с кладкой может быть усилена выпусками 

арматуры и железобетонными анкерами. 

Антисейсмические пояса устраивают на всю ширину стены. Высота 

поясов должна быть не менее 150 мм. Их возводят из бетона класса не ниже 

B12, 5 и армируют четырьмя продольными стержнями диаметром 10 и 12 мм 

при расчетной сейсмичности соответственно 7, 8 и 9 баллов. Кроме того, ар-

мируют горизонтальной арматурой все угловые участки наружных стен и 

сопряжения внутренних стен к наружным. Аналогичное армирование при-

меняют для стен из монолитного бетона. 

Проемы большой ширины и узкие простенки окаймляют железобетон-

ной рамкой (рисунок 1). Перемычки устраивают, как правило, на всю тол-

щину стены и заделывают в кладку на глубину не менее 350 мм (при ширине 

проема до 1,5 м - не менее 250 мм)  

Лестницы рекомендуется применять крупносборные с заделкой в 

кладку не менее чем на 250 мм, с анкерованием или с надежными сварными 
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креплениями. Консольная заделка ступеней не допускается. Дверные и 

оконные проемы при сейсмичности 8 и 9 баллов должен иметь железобетон-

ное обрамление. 

 

 
Рисунок 1.1 Усиление граней оконных (а) и дверных (б) проемов:  

1 - железобетонный сердечник; 2 - железобетонная перемычка,  

объединенная с обвязкой; 3 -железобетонная обвязка 

Перегородки следует применять крупнопанельные или каркасной кон-

струкции, причем они должны быть надежно связаны с перекрытиями и стенами 

или колоннами. Балконы должны выполняться в виде консольных выпусков па-

нелей перекрытий (или надежно с ними соединяться). Вынос балконов допуска-

ется при сейсмичности 7 баллов 1,5 м, а при сейсмичности 8-9 баллов 1,25 м. 

Отделку помещений следует производить с использованием легких листовых 

материалов (сухой штукатурки, фанеры, древесноволокнистых плит и т. п.). 

Кирпичная кладка хорошо работает на действия сжимающих усилий и 

значительно хуже воспринимает растягивающие и изгибающие усилия. В 

отличии от обычных условий работы кладки, когда она, в основном воспри-

нимает статически действующие сжимающие нагрузки с небольшими экс-

центриситетами, при сейсмических воздействиях в кладке стен возникают 

разнообразные сочетания динамических нагрузок. Опыт землетрясений по-

казывает, что при отсутствии или недостаточности мер, принятых для по-

вышения сейсмостойкости каменных конструкций, кладка подвергается бо-

лее или менее значительным повреждениям даже при сравнительно неболь-

шой интенсивности землетрясений. 

Кирпичная кладка без усиления и плохой монолитности подвергается 

во время толчков наиболее тяжелым и массовым повреждениям. Это проис-

ходит потому, что при землетрясении в кладке возникают самые разнообраз-

ные сочетания нагрузок. На сейсмостойкость каменной кладки сильно влия-

ют не только качество материалов, но и принятые объемно-планировочные и 

конструктивные решения. 

Подводя итог можно отметить, что принятые объемно-планировочные 

и конструктивные решения полностью соответствуют [1] и [4]. Все принятые 
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решения способствуют успешному функционированию детского сада. Про-

веденные изыскания подтверждают, что место строительство, выбранные 

фундаменты и правильное обеспечение сейсмической безопасности согла-

суются с приведенными выше требованиями. 
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В статье рассматриваются особенности проектирования торгово-

сервисного центра. На первом предпроектном этапе собирается информация 

об участке. Проводятся изыскательские работы и исследования, в том числе, 

инженерные, геологические, геодезические и т.д. 

Ключевые слова: проект, смета, рабочая документация, каркас, кон-

струкции, пространственная жесткость. 

Полученные данные после анализа лягут в основу градостроительного 

обоснования и получения первых разрешений. Особое внимание будет уде-

лено проекту планировки, позволяющему обозначить границы и провести 

межевание. Комплекс должен органично вписаться в квартал и микрорайон, 

но в то же время привлечь к себе внимание. 

После согласования идет разработка различных проектов, связанных с 

благоустройством и строительством. Это удастся сделать в тот момент, ко-

гда будет найдено архитектурное и дизайнерское решение. 

Весь земельный участок нужно правильно разделить под саму за-

стройку, склады, двор и подсобные помещения. Нельзя забывать об автосто-
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