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УДК 624.139 

 

СТРОИТЕЛЬСТВО В РАЙОНАХ КРАЙНЕГО СЕВЕРА 

Кокошко С.Д. 

Научный руководитель: Матвеев А.А. 

Сибирский государственный индустриальный университет, 

г. Новокузнецк, t-mail: 77sindy77@gmail.com 

В статье рассматриваются методы строительства и конструктивные 

мероприятия на территории с продолжительным зимним периодом и низки- 

ми зимними температурами в сочетании с частыми сильными ветрами и 

снежными заносами, для которых характерны повышенная влажность на по- 

бережьях морей и океанов, малая естественная освещенность в холодные пе- 

риоды, вечномерзлое состояние грунтов, почти полное отсутствие расти- 

тельности. 

Ключевые слова: тепловая защита, методы строительства, вечномерз- 

лые грунты. 

Вечномерзлыми называются грунты, сохраняющие в природных усло- 

виях постоянную отрицательную или нулевую температуру многие сотни и 

даже тысячи лет. Такие грунты занимают до 26 % площади земной суши и 

составляют около 67 % территории России (рисунок 1). 

Рисунок 1 – Распределение пород многолетней мерзлоты по территории РФ 

Деятельный слой, это слой грунта, который располагается над вечно- 

мерзлыми пластами, подвергаются сезонному оттаиванию и замерзанию. 

Мощность деятельного слоя весьма различна и в зависимости от геологиче- 

mailto:77sindy77@gmail.com
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ских условий колеблется в пределах от 0,5 до 4 м и более. Учитывая грунто- 

вые особенности этих районов, первостепенное значение в них приобретает 

правильный выбор площадок строительства на основе всестороннего геоло- 

гического и гидрогеологического исследования грунтовых условий. Наибо- 

лее благоприятными являются площадки с сухими непучинистыми грунтами 

(скальными, гравийно-песчаными и т. п.), не подверженные образованию 

наледей и провалов. 

Методы строительства и конструктивные мероприятия: 

1. Низкие зимние температуры и сильные ветры учитываются при раз- 
работке конструкции, состава и толщины ограждающих конструкций зданий 

в соответствии с требованиями тепловой защиты. Обеспечивается воздухо- 

непроницаемость стен, дверей, окон; остекление принимается тройное. 

Входы в жилые и общественные здания оборудуются двойным тамбу- 

ром, по возможности с поворотом по направлению движения. 

2. Здания строятся простые в плане, избегая мест, способствующих 

накоплению снежных заносов. Следует избегать крыш сложного профиля, 

дабы исключить образование снежных мешков, значительно увеличивающих 

снеговые нагрузки. 

На фасадах не рекомендуется устройство карнизов, поясков, ниш и вы- 

ступов. Устройство лоджий, как правило, не допускается, а в районах с 

наиболее низкими температурами не допускается и устройство балконов. 

3. Здания и сооружения располагают рядом методов, в районах вечной 

мерзлоты, в зависимости от гидрогеологических, геологических, а также 

климатических условий. В пределах одного здания или сооружения приме- 

нение различных методов для отдельных его частей не допускается даже при 

наличии осадочных швов. 

Метод I – возведение зданий обычными способами. Он применяется 

при надежных основаниях, слагаемых скальными и полускальными породами, 

не имеющих значительных трещин, заполненных льдом или мерзлым грун- 

том, т.е. в тех случаях, когда вечная мерзлота не имеет практического значе- 

ния. Если основание взято, с учетом глубины залегания менее трех метров,  

следует прокладывать ленточный фундамент. При глубине залегания от трех 

до четырех метров принимаются столбчатые или свайные фундаменты (желе- 

зобетон), при глубине более четырех метров свайные с заглублением свай. 

Метод II – сохранение грунтов основания в вечномерзлом состоянии. 

Этот метод получил широкое применение при строительстве на просадоч- 

ных и других слабых льдонасыщенных грунтах мощностью не менее 15 м с 

устойчивым температурным режимом. Возведение фундаментов в этих слу- 

чаях ведется при отрицательных температурах наружного воздуха. При 

строительстве отапливаемых зданий осуществляется надежная защита осно- 

вания от тепловых потоков устройством круглогодично проветриваемого 

(холодного) подполья высотой в зависимости от ширины здания в пределах 

от 0,5 до 1 м и более. Поверхность грунта в подполье покрывается слоем 

термоизоляционного материала (шлак, торф, мох и др.). На летнее время го- 
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да теплоизоляция осуществляется и снаружи по периметру здания шириной 

не менее 1 м с устройством по ней дощатого тротуара по лагам. На первом  

этаже устанавливается продухи, которые позволяют решить проблему про- 

никновения воздуха, зависимо от времени года, с целью проветривания про- 

странства, где размещаются коммуникации. Размеры их устанавливаются 

теплотехническим расчетом. В отдельных случаях в зданиях с большими 

тепловыделениями охлаждение воздуха в подполье осуществляется при по- 

мощи вентиляторов с подачей охлажденного воздуха. Перекрытие над под- 

польем выполняется с надлежащей теплоизоляцией. Для обеспечения луч- 

шей теплоизоляции здания строятся без цокольной части с подъемом перво- 

го этажа над поверхностью земли (рисунок 2). 
 

Рисунок 2 – Решение кровли 

При строительстве неотапливаемых зданий сохранение вечномерзлого 

грунта в основании обеспечивается лишь устройством снаружи по перимет- 

ру здания теплоизоляции на летний период времени. Фундаменты зданий, 

осуществляемых методом II, рекомендуется принимать столбчатыми или 

свайными. Для фундаментов применяются в основном железобетонные сваи, 

погружаемые в предварительно пробуренные скважины. Перед установкой 

свай часть скважины заливается глиняным раствором, который заполняет за- 

зор между стенкой и установленной сваей, обеспечивая надежное смерзание 

последней с грунтом. 
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Метод III - заключается в допущении оттаивания грунта в основании. 

Он применяется при строительстве на грунтах, не подвергающихся большой 

осадке при оттаивании. Для обеспечения медленного и равномерного оттаи- 

вания грунта в основании осуществляют следующие мероприятия:  при не- 

пучинистых грунтах деятельного слоя глубина заложения фундаментов при- 

нимается минимальной (но не менее конструктивной);  при пучинистых 

грунтах деятельного слоя их заменяют в зоне фундамента непучинистыми 

грунтами. 

Метод IV – предпостроечное оттаивание и уплотнение грунтов в осно- 

вании. Этот метод применим лишь для зданий с тепловым режимом, не до- 

пускающим в процессе эксплуатации восстановления мерзлого состояния 

оттаявших грунтов. Оттаивание вечномерзлых грунтов осуществляется при 

помощи пара, нагретой воды, электропрогрева, фильтрационно-дренажного 

способа, а также при помощи солнечного тепла в летнее время. 

Кроме того, необходимо повышение конструктивной жесткости зда- 

ний и сооружений, обеспечивающей меньшую их чувствительность к нерав- 

номерным осадкам. Это достигается армированием кладки стен в углах и пе- 

ресечениях, усилением скрепления перекрытий со стенами при помощи ан- 

керных болтов, устройством при необходимости непрерывных железобетон- 

ных поясов по всей толщине наружных и внутренних стен, замоноличивани- 

ем с ними перекрытий и ряд других конструктивных мероприятий, преду- 

сматриваемых техническими условиями в зависимости от конструктивной 

схемы и размеров здания, его теплового режима и других факторов. 
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