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рически важных элементов отдельного объекта. Для каждого объекта или 

целой застройки должны быть созданы и утверждены проработанные проек- 

ты восстановления. 

4. Неясность термина «регенерация» требует использования демонстра- 

ционной программы, имитирующей историческую композицию фасада [5]. 

Невзирая на то, что культурное достояние Российской Федерации се- 

годня активно вовлекается в мировое культурное пространство, полноправ- 

ной частью мирового наследия оно будет тогда, когда русское сообщество 

осознает надобность сохранения своего национального достояния и в стране 

будет действенное охранное законодательство [6]. 

Библиографический список 

1. Строительство уникальных зданий и сооружений. https:// unistroy. 
spbstu.ru/userfiles/files/2017/4(55)/6_dyatchina_55.pdf.. 

2. Проблема сохранения историко-архитектурного наследия центра го- 

рода Ялты. file:///C:/Users/admin/Downloads/problema-sohraneniya-istoriko- 

arhitekturnogo-naslediya-tsentra-goroda-yalty.pdf. 

3. Журнал «Такие дела». https://takiedela.ru/news/2021/09/10/sokhranit- 

nasledie/. 

4. Sica Россия. Реконструкция памятников архитектуры, жилых и про- 

мышленных зданий. https://rus.sika.com/ru/media/articles/rekonstruktsiya- 

pamyatnikov-arkhitektury-zhilykh-i-promyshlennykh-zdaniy.html. 

5. ARCHI.ru. Пять главных больных тем охраны наследия. 

https://archi.ru/russia/93640/pyat-glavnykh-bolnykh-tem-okhrany-naslediya 

6. Сохранение архитектурных памятников в мегаполисе. 

https://core.ac.uk/download/pdf/197413769.pdf. 

 
 

УДК 699.841 

 

ОСОБЕННОСТИ СТРОИТЕЛЬСТВА В СЕЙСМООПАСНЫХ 

РАЙОНАХ 

Данилова А.А. 

Научный руководитель: Матвеев А.А. 

Сибирский государственный индустриальный университет, 

г. Новокузнецк, e-mail: reyven2000@mail.ru 

В статье рассматриваются опасные воздействия землетрясений, указы- 

ваются наиболее подверженные этим природным бедствиям районы мира и 

конкретно Российской Федерации. Также описываются различные методы 

защиты зданий и сооружений от разрушительных воздействий подземных 

толчков. 

Ключевые слова: землетрясение, сейсмически опасные районы, сей- 

file:///C:/Users/admin/Downloads/problema-sohraneniya-istoriko-arhitekturnogo-naslediya-tsentra-goroda-yalty.pdf
file:///C:/Users/admin/Downloads/problema-sohraneniya-istoriko-arhitekturnogo-naslediya-tsentra-goroda-yalty.pdf
https://takiedela.ru/news/2021/09/10/sokhranit-nasledie/
https://takiedela.ru/news/2021/09/10/sokhranit-nasledie/
https://rus.sika.com/ru/media/articles/rekonstruktsiya-pamyatnikov-arkhitektury-zhilykh-i-promyshlennykh-zdaniy.html
https://rus.sika.com/ru/media/articles/rekonstruktsiya-pamyatnikov-arkhitektury-zhilykh-i-promyshlennykh-zdaniy.html
https://archi.ru/russia/93640/pyat-glavnykh-bolnykh-tem-okhrany-naslediya
https://core.ac.uk/download/pdf/197413769.pdf
mailto:reyven2000@mail.ru


195  

смозащита, сейсмостойкость. 

Землетрясения – опасное природное явление, которое возникает из-за 

движения плит в земной коре, что вызывает толчки и тряску на поверхности. 

Место в недрах Земли, в котором начинаются сейсмические волны, называ- 

ется гипоцентром, а точно над ним на поверхности – эпицентром. 

Для оценки интенсивности землетрясения существует 12-ти бальная 

шкала. Так, подземные толчки в 1-4 балла считают слабыми, в 5-7 баллов – 

сильными, а землетрясения силой в 8 и более баллов – разрушительными. 

Главная опасность землетрясений в их непредсказуемости и разруши- 

тельности. Продолжительные подземные толчки – настоящие испытания для 

зданий и сооружений. Сначала появляется просто тряска, но после 10-20 се- 

кунд толчки усиливаются, раскачивая уже не только мебель, но и само зда- 

ние. Не выдерживая напряжения разлетаются стекла, со шкафов и полок па- 

дают вещи, люстры раскачиваются, а стены начинают идти трещинами. Са- 

мо землетрясение обычно не длится долго, но оставляет за собой тяжелые 

последствия. 

До сих пор нет точного метода, чтобы сказать, когда и где ударит сти- 

хия. Мы можем лишь знать примерные места, более подверженные подзем- 

ным толчкам. И защищать их. На сегодняшний день самыми опасными рай- 

онами, подверженными землетрясениям, являются Индонезия, Япония, За- 

падное побережье Северной и Южной Америки. В России также есть свои 

сейсмически опасные районы. Это, например, Курилы, Камчатка, Кавказ, 

Алтай, Саяны, Сахалин. В перечисленных выше районах землетрясения до- 

стигают силы в 9-12 баллов, что требует особых методов строительства и 

защиты зданий. 

Надежность сооружений зависит от нескольких факторов, среди кото- 

рых не только сила и интенсивность подземных толчков, но и свойства грун- 

тов и параметры самого сооружения. Так, самым благоприятным считается  

скальный грунт. А вот строительство в районах с нарушенными породами, 

просадочными грунтами или осыпями становится более трудо- и экономиче- 

ски-затратным. 

На сегодняшний день существует много способов обеспечения сейсмо- 

изоляции сооружений. Каждый из них призван защищать здания от опасного 

воздействия землетрясений. Рассмотрим подробнее некоторые из них. 

Люди с давних времен стремились защититься от разрушающего воз- 

действия землетрясений. Так, они подкладывали мягкие прокладки по уров- 

ню фундамента, а некоторые здания в Средней Азии вовсе строили на песча- 

ных или глиняных подушках. Однако эти методы были очень недолговечны, 

и человечество продолжало поиски. 

Одно из решений заключалось в использовании стали. Ведь известно, 

что сталь прочнее бетона в несколько раз. Поэтому, чтобы обеспечить защи- 

ту самой конструкции, используют стальные каркасы. Они спасают здания 

от разрушения, но всё же совершенно не блокируют воздействие самого 
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землетрясения. Более целесообразны технологии, позволяющие строениям 

быть недоступными для подземных толчков, либо же максимально рассеи- 

вать опасную энергию. 

Так, появился метод амортизации ударов. На каждом этаже здания 

устанавливаются особые гасители колебаний, которые во время землетрясе- 

ния превращает механическую энергию от толчков в тепло. 

Другой метод, носящий название «инерционный демпфер», предпола- 

гает подвешивать на вершине строения большой массивный предмет. Этот 

метод актуален для небоскребов и создает что-то вроде маятника. Во время 

землетрясения маятник начинает двигаться, заставляя здание раскачиваться 

в обратном от землетрясения направлении, тем самым рассеивая энергию. 

Устройство демпфера представлено на рисунке 1. 

 

Рисунок 1 – Инерционный демпфер 

Очень часто можно увидеть конусовидные и пирамидальные сооруже- 

ния. И это тоже не просто красивое архитектурное решение. Такие формы 

гораздо лучше противостоят землетрясениям, а потому их активно исполь- 

зуют в строительстве. 

Ещё один метод основывается на изоляции фундамента. Здание стара- 

ются приподнять над площадкой. Фундамент и соединяющие конструкции 

поглощают большую силу толчков, а до самого сооружения они доходят уже 

ослабленными. Это один из самых действенных способов сохранения зданий. 

Подобный эффект достигают различными способами. Например, используют 

пружинные демпферы, фрикционно-маятниковые или свинцово-резиновые 

опоры, представленные на рисунке 2, а также воздушные подушки. Всё это 

позволяет спасти не только здания и сооружения, но и жизни людей. 
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Рисунок 2 – Свинцово-резиновые опоры 
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