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Экологическое проектирование содержит в своей основе большое ко-

личество совокупных методов, выборку определенных строительных мате-

риалов и технологий строительства, позволяющие значительно повысить 

экологичность проектируемого объекта. Экодизайн позволяет повысить 

энергоэффективность зданий, оптимизировать использование природной 

энергии, снизить потребление водных ресурсов и прибегает к максимально-

му использованию и внедрению в современный мир переработанных мате-

риалов. 

Ключевые слова: архитектура, дизайн, экология. 

В современном мире все чаще встает вопрос о проблемах экологиче-

ской деградации окружающей природы вследствие активной деятельности 

человека. С каждым годом растет потребность в количестве жилых про-

странств: объем мирового населения стремительно увеличивается, но при 

этом количество невозобнавляемых природных ресурсов лишь уменьшается 

день ото дня. Основным решением данной проблемы стало применение эко-

логического «зеленого» дизайна в архитектуре, позволяющего повышать 

уровень жизни людей с минимальным использованием природных ресурсов. 

В качестве основных задач экологического дизайна можно выделить 

следующее: 

‒ рассмотрение и изменение материалов и технологий строительства с 

точки зрения формирования новых экологических принципов и норм; 

‒ соблюдение баланса между функциями объектов и принципов 

экоподхода; 

‒ качественное изменение жизни людей и массовой культуры 

потребностей и ценностей в пользу снижения потребления природных 

ресурсов. 
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‒ В проектировании «зеленых» зданий можно выделить принципы, 

являющиеся основополагающими в данном направлении: 

‒ экономия существующих природных ресурсов; 

‒ повышение эффективности зданий; 

‒ меры по уменьшению использования систем отопления; 

‒ необходимость в использовании более эффективных установок и 

оборудования; 

‒ необходимость в использовании возобновляемых источников 

энергии (солнечная, использование грунтовых вод); 

‒ обеспечение оптимизации естественной вентиляции. 

В современности трудно представить жизнь человека без использова-

ния материальных природных ресурсов во всех существующих сферах, и ос-

новной целью экологического дизайна как раз служит снижение потребле-

ния данных ресурсов и минимизация ущерба наносимого экологии челове-

ком в процессе жизнедеятельности. 

Особое внимание в экологическом дизайне уделяется проектированию 

основных систем освещения, водоснабжения, вентиляции и отопления. Ис-

пользование большого количества остекления как в частном, так и в обще-

ственном строительстве может значительно уменьшить потребление элек-

троэнергии за счет преобладания естественного освещения и при этом повы-

сить эстетическую привлекательность здания. Также достаточно эффектив-

ной мерой по увеличению энергоэффективности здания могут служит авто-

матические средства управления освещением, такие как датчики движения, 

таймеры и системы «умного» дома (рисунок 1), позволяющие автоматически 

отключать искусственное освещение, когда оно не востребовано. 

 

Рисунок 1 – Схема организации солнечной системы отопления 

Зоны накопления солнечной энергии, солнечные батареи и коллекторы 

позволяют значительно снизить экономические и ресурсные расходы на теп-

лообеспечение как частного здания, так и крупных общественных. Оборудо-
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вание для солнечной системы отопления не требует особых условий и легко 

применимо как для новых, так и для существующих зданий, при этом такие 

установки эффективны не только в солнечную, но и в пасмурную погоду и 

даже ночью. 

Огромное значение в экологическом проектировании также имеет ис-

пользование грунтовых вод в качестве основного источника холодного водо-

снабжения и технической воды. Данный ресурс позволяет значительно сни-

зить нагрузку на систему водоснабжения за счет фильтрации подземных вод 

и повысить эффективность кондиционирования здания, а также позволяет 

значительно экономить. 

 

Рисунок 2 – Использование озеленения в экологическом  

дизайне пространства 

Для улучшения микроклимата зданий особую популярность в экологи-

ческом дизайне имеет прием озеленения за счет использования большого ко-

личества различных растений (рисунок 2). Растения положительно влияют 

на влажность и обогащение воздуха кислородом, создают дополнительную 

звукоизоляцию, а также оказывают значительное влияние на психологиче-

ское самочувствие проживающих в помещении людей. Большое распростра-

нение получило озеленение не только внутренних пространств, но и внеш-

них, например, высоко экологичные зеленые крыши и зимние сады. 

Достаточно актуальным в «зеленом» проектировании также является 

вопрос использования экологичных строительных материалов, особенно в 

условиях применения большого количества синтетических, оказывающих 

значительное влияние на чистоту воздуха. Экологически чистые материалы 

являются достаточно дорогостоящими и недоступными для большинства че-

ловечества, а также в большинстве случаев значительно уступают по проч-

ностным показателям искусственным. Поэтому особую популярность при-

обретает вторичная переработанные материалы, позволяющие рационально 

сократить потребление новых ресурсов. 

Использование в проектировании принципов экологического дизайна 

является довольно дорогостоящим на моменте проектирования и возведения 

здания в сравнении с менее энергоэффективными и экологичными решения-
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ми. При этом использование экологичных технологий в период эксплуата-

ции здания приносит значительную экономию ресурсов. В современном по-

стоянно изменяющемся мире экологический дизайн занимает одно из лиди-

рующих мест среди главных направлений в архитектурном проектировании 

и строительстве, и с каждым годом появляется все больше технологий, даю-

щих возможность сделать жизнь людей чуть более экологичной и здоровой. 
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