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их физическую активность и увеличить отвлеченность от электронных 

средств. 
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лярных играх с битой и мячом – Лапте, Бейсболе и Крикете. В тексте науч-

но-исследовательской работы изложена краткая информация о происхожде-

нии представленных игр, а также подробно описаны правил этих дисциплин. 
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Спортивные игры с битой и мячом пользовались популярностью во все 

времена, представителей таких игр можно найти в различных странах и на 

различных континентах, например, русская Лапта, и американский Бейсбол, 

и английский Крикет. 

Лапта является одной из старейших русских забав: первые упоминания 

об этой игре можно обнаружить в памятниках древнерусской письменности, 

а игровые биты и мячи были найдены в слоях, относящихся к XIV столетию 
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[1]. Лапта была традиционной русской забавой, без которой не обходился ни 

один праздник. Именно она была одной из любимейших игр Петра I, при 

нем лапту стали использовать как средство «учения ратного строя» для сол-

дат [2]. Игра являлась методом физической подготовки солдат и при полко-

водце Александре Суворове, а после 1917 года по инициативе Николая Под-

войского, солдаты Красной Армии тренировались при помощи этой игры.  

Для игры в лапту необходима открытая площадка, с одной стороны ко-

торого находится город, с другой – кон, само же поле делится на два сектора, 

основной, где находится команда «кона» и штрафной. Правильность удара 

определяют при помощи штрафного сектора: мяч должен преодолеть 

штрафной участок, чтобы началась игра. Для игры необходимы мяч и лапта, 

именно так называется специальная бита для игры. 

Для игры в лапту все участники должны поделится на две команды: 

«кон» (защита) и «город» (нападение), начинает игру нападение. Для подачи 

необходимы два игрока, один осуществляет подачу мяча своему напарнику, 

другой должен лаптой отбить мяч. Если бьющий игрок не смог вывести мяч 

в игру, бита передается следующему игроку команды. Игра начинается, как 

только мяч пролетает штрафной сектор и оказывается на поле – после этого 

нападение имеет право на пробежку.  

Игроки, которые уже смогли пробить по мячу, могут воспользоваться 

правом пробежки. Следует учесть, что игрок, начавший пробежку, имеет 

право ее закончить только на другой стороне поля. Пока мяч находится в иг-

ре, игроки могут осуществлять пробежку, задача перебегающего пересечь 

поле и преодолеть линию кона. Игроки противоположной команда во время 

перебежки пытаются засалить (задеть мячом) бегущего, если бегуна смогли 

засалить, то команды меняются ролями, и теперь уже нападение пытается 

попасть в защиту. Если все игроки защиты успеют перебраться в город не 

засаленными – команды меняются местами, команда нападения встает в за-

щиту, а защита готовится нападать. 

Побеждает та команда, которая суммарно набрала наибольшее количе-

ство очков. Команда нападения может получить два очка за счет полной пе-

ребежки (перебежка от города к кону и обратно), однако если перебежчика 

удалось засалить, команда не получает очков, даже если нападение продол-

жает игру. Защита может получить очко, если сумеет поймать мяч до того, 

как тот коснется земли, в этом случае, помимо бонусного очка защита пере-

ходит в нападение [3]. 

Бейсбол считается одним из символов Америки, первые упоминания 

об этой игре датируются 1791, тогда жители Питтсфилда решили организо-

вать матч с мячом и битой на городской площади. Однако первый офици-

альный матч по Бейсболу состоялся только в 1846 году, постепенно новая 

игра начала вытеснять из газет Крикет, который был тогда на пике популяр-

ности. Бейсбол использовали солдаты для тренировок во времена граждан-

ской войны в Америке. Бейсбол продолжал приобретать популярность, и в 
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1986 году игру добавили в состав олимпийских игр [4]. 

Бейсбол когда-то называли «английской лаптой», и в этом нет ничего 

удивительного, ведь правила бейсбола и лапты очень схожи: в бейсбол иг-

рают две команды по 9 человек, матч состоит из 9 иннинг (периодов), каж-

дый иннинг делится на две части: так каждая команда успевает играть и в 

защите, и в нападении. Зачастую, бейсбольные матчи проходят на открытом 

воздухе, современное поле для бейсбола имеет форму сектора, которое де-

лится на внешнее – аутфилд и внутреннее – инфилд. По углам инфилда рас-

положены 4 базы, одна из них – «дом», от нее ведется нумерация остальных 

баз против часовой стрелки. В центре инфилда находится питчерская горка, 

откуда мяч вводится в игру.  

У команды защиты на поле выходят все 9 человек, а у нападения мак-

симальное количество игроков, находящихся на поле – 4, защита подает мяч, 

нападение его отбивает. Мяч в игру вводит питчер – его задача бросить мяч 

так, чтобы соперник не смог его, бэттер же должен отбить мяч как можно 

дальше. За спиной у бэттера сидит кэтчер, он должен поймать мяч, брошен-

ный пинчером, если его не смог отбить соперник. Другие игроки защиты 

должны поймать отбитый бэттером мяч. 

Цель игры – набрать как можно больше ранов (очков), их начисляют 

при условии, что бэттер, отбив мяч подающего, успевает пробежать все базы 

и вернуться в «дом», вместе с бэттером могут бежать и остальные игроки 

нападения, вышедшие на поле. Однако раннеров могут отправить в аут, то-

гда очки не зачтутся. Также если команда нападения получит три аута, то 

команды меняются местами. В аут можно вывести несколькими способами: 

страйк-аут происходит, когда бэттер получает три страйка (то есть, если бэт-

тер три раза промахнулся по мячу) подряд, форс-аут происходит, когда за-

щита успела доставить мяч на базу раньше, чем бэттер добежал до нее, флай-

аут засчитывается, когда мяч был пойман игроком защиты налету. Самый 

верный способ избежать аутов: выбить хоум-ран – удар, после которого мяч 

улетает за пределы поля [5]. 

Крикет – еще одна игра с битой и мячом, она зародилась в Юго-

Восточной Англии в XVI веке, эта игра получила свое распространение не 

только на родине, но и в Английских колониях: в Индии, Австралии и Аме-

рике. В XVIII веке игра стала национальным английским видом спорта, а 

матчи крикета начали проводится по всему миру [6]. 

В крикет играют на овальном поле, в середине которого находится 

питч, где происходит основное действие матча на каждом конце питча, 

находятся калитки – три деревянных столбца, на которых балансируют бей-

лы – деревянные дужки. Для игры необходимы две команды, по 11 человек в 

каждой, главная цель игры – набрать больше очков, чем команда-противник. 

В Крикете есть две команды: сторона отбивающих и сторона подающих – 

поле, команды меняются местами в каждом иннинге – периоде игры.  

В команде подающих на поле находятся все 11 игроков, а в команде 
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отбивающих только два, они занимают места на разных концах поля перед 

калитками. Боулер подает кожаный мяч через всю длину питча, а бэтсмен 

другой команды пытается отбить битой этот мяч для того, чтобы заработать 

очки для своей команды. Команда нападения получает 4 рана (очка), если 

мяч покидает пределы поля, касаясь земли, и 6 ранов, если мяч, не коснув-

шись земли, вылетел за поле. Если же мяч остался в пределах поля бэтсмены 

бегут на встречу друг другу, меняясь позициями, пока игроки защиты воз-

вращают мяч к калиткам, одна перебежка равна одному рану. Защита может 

мешать зарабатывать очки нападению, выбивая бэтсменов: если команда по-

ля смогла поймать мяч с лету (до касания им земли), то бэтсмен выбывает, 

то же происходит, если защита смогла разрушить калитку мячом до того, как 

к ней добежал бэтсмен. Бэтсмен, которого выбили покидает поле, а на его 

место встают еще не выбитый. Как только 10 бэтсменов были выбиты, ко-

манды меняются местами. 

Лапта, Бейсбол и Крикет, несмотря на всю схожесть правил, имеют 

ключевые отличия, благодаря чему можно с легкостью распознать их между 

собой. Авторы статьи ставили перед собой задачу разобраться в культурных 

и исторических особенностях представленных игр с битой и мячом, а также 

продемонстрировать отличительные особенности каждой предложенной 

дисциплины [7]. 
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