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ВЕЛОСПОРТ КАК СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
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Сибирский государственный индустриальный университет, 
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Статья посвящена рассмотрению такой спортивной дисциплины как 

велоспорт от её зарождения до нынешних дней. Описываются главные 

направления велоспорта и их особенности. Поднимаются вопросы о влиянии 

велосипедных нагрузок на организм человека, а так же приводятся рекомен-

дации для любительских систематических занятий данной дисциплиной. 

Ключевые слова: велоспорт, велосипед, спортивная деятельность, здо-

ровый образ жизни, физическое развитие. 

Все больше и больше людей сегодня задумываются о своём самочув-

ствии и образе жизни. Физическая культура способствует укреплению здо-

ровья, развитию физической силы и моторики. Широкий спектр физических 

упражнений позволяет человеку быть в хорошей форме и вести здоровый 

образ жизни. Такие виды спорта, как бег, катание на лыжах, плавание, езда 

на велосипеде не только помогают держать тело в тонусе, но и являются ак-

тивным видом досуга. 

Велоспорт – это спортивная дисциплина, где преодоление трассы про-

исходит с помощью велосипеда. Спортсмен приводит его в движение своей 

мускульной силой. Тренировочный процесс направлен на повышение вы-

носливости и работоспособности организма, укрепление суставов и мышц. 

Этот спорт схож с легкой атлетикой, потому что максимум нагрузки прихо-

дится на ноги.  

Первый велосипед появился в 1817 г. Он представлял собой двухко-

лесную конструкцию с металлической рамой и сиденьем. Через год устрой-

ство запатентовал Карл Дрез. Этот велосипед не имел ни педалей  и меха-

низмов передачи, а передвижение происходило за счет отталкивания ногами 

от поверхности земли. Конструкция велосипеда видоизменялась и модерни-

зировалась на протяжении 70 лет. Этому так же способствовало совершен-

ствование используемого дорожного покрытия – новые технологии получе-

ния асфальтобетонных смесей сделали дороги ровными и доступными для 

езды. С 1885 г. велосипед уже имел привычный внешний вид и функционал. 

С этих пор начал свое развитие и велоспорт. 

Францию с полным основанием можно считать родиной велосипедно-

го спорта. 31 мая 1868 г. в Париже на аллеях парка святого Клода состоялись 

первые в мире официальные соревнования по велосипедным гонкам. А с 

1900 г. начал свою работу Международный союз велосипедистов в Париже 
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по инициативе делегатов от Национальной Федерации пяти стран: Франции, 

Бельгии, Соединенных Штатов Америки, Италии и Швейцарии. 

В России своим возникновением велоспорт обязан Московскому об-

ществу велосипедистов, действующему с 1884 г. Это сообщество занималось 

продвижением спортивной дисциплины в стране. Изначально велосипеды 

могли позволить себе только обеспеченные граждане, поскольку собствен-

ного производства в России не было, а привозить это транспортное средство 

из-за рубежа было дорого. Но с открытием  велосипедных заводов в 1895 г. в 

Москве и Риге эта проблема решилась. С этих пор все желающие могли при-

обрести велосипед как для занятий спортом, так и для собственного удо-

вольствия. Началось строительство циклодромов – специальных сооружений 

для состязаний по велосипедной езде. Самый первый из них был в Москве, 

затем в Одессе и Петербурге. 

Велоспорт был включен в программу первых Олимпийских игр в 

Афинах в 1896 году и с тех пор присутствовал на всех последующих Играх. 

Сейчас соревнования по велоспорту проходят в четырёх дисциплинах – шос-

сейные гонки, трековые гонки, маунтинбайк и BMX. Женские шоссейные 

гонки впервые появились на Играх в 1984 году в Лос-Анджелесе, а гонки на 

велотреке – в Сеуле в 1988 г. Маунтинбайк и BMX – самые новые участники 

Игр, они приобрели официальный олимпийский статус в 1996 г. в Атланте 

для мужчин и в 2008 г. в Пекине для женщин. 

Шоссейная велогонка – вид велосипедной гонки, проводимой на шоссе 

и дорогах с хорошим покрытием на высоких скоростях и на большие рассто-

яния. В каждой гонке могут участвовать до 200 спортсменов. Олимпийские 

дистанции гонок не имеют регламентов. Например, у мужчин в 1896 г. ди-

станция групповой гонки была 87 километров, в 1912 г. – 320 километров. 

Гонки на шоссе бывают групповыми и индивидуальными. В групповой гон-

ке все участники стартуют в одно время. Индивидуальная гонка на время – 

это гонка с раздельным стартом. Велогонщики стартуют по одному, с опре-

деленным интервалом (90 секунд). По правилам велоспорта самые сильные 

спортсмены выходят на старт последними. 

Шоссейный велосипед имеет ряд особенностей. Поскольку амортиза-

торы увеличивают вес велосипеда, а гонка проходит по ровной дорогое, на 

шоссейных велосипедах нет в них необходимости. Узкие колеса весят мало и 

уменьшают силу трения. Чем шире колесо, тем больше площадь опоры. По-

этому на велосипеды для шоссейных гонок ставят узкие покрышки. Чтобы 

уменьшить вес велосипеда устанавливают прочную, но сверхлегкую раму. 

Вес профессионального шоссейного велосипеда не превышает 7 килограмм. 

Трековый велоспорт – это гонки на короткие дистанции по специаль-

ному велотреку, замкнутому овальному кольцу с деревянным или бетонным 

покрытием. Велотрек с трибунами и вспомогательными помещениями назы-

вают велодромом. Длина гоночного круга на разных стадионах составляет от 

250 до 500 метров. Олимпийские гонки проходят на треках длиной 250 или 
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333 метра.  

Кейрин – трековая велогонка, с ограничением скорости после старта. 

На олимпийский старт выходят шесть спортсменов и один разгоняющий, ко-

торый едет впереди велогонщиков на специальном мотоцикле. Общая про-

тяженность гонки составляет до около километров. Первые круги разгоняю-

щий удерживает одну скорость – до 30 км/ч. Велосипедисты едут позади ре-

гулировщика скорости и маневрируют, чтобы занять более выгодную пози-

цию. Затем разгоняющий начинает ускоряться и увеличивает скорость до 50 

км/ч. За 500-700 метров до финиша разгоняющий уходит с дистанции. 

Олимпийский вело спринт – это многоэтапные гонки на короткую ди-

станцию. Соревнования проходят в несколько заездов. Протяжённость одно-

го заезда около 1000 метров. 

Командный спринт – гонка с выбыванием одного спортсмена, после 

каждого круга. В мужских соревнованиях команда состоит из трех велогон-

щиков и составляет столько же кругов. Все участники стартуют одновре-

менно. Команда выстраивается в один ряд. Гонщик, который шел первым, 

сходит с дистанции, проехав один круг. После следующего круга уходит 

второй. Таким образом, финиширует только один велогонщик. Чтобы ко-

манды друг другу не мешали, они стартуют с противоположных сторон ве-

лотрека. Победившая команда проходит в следующий круг. Женская коман-

да состоит из двух гонщиц. 

Командная гонка преследования – вид вело трековой гонки, где сорев-

нуются две команды по четыре человека. На трек выходят две команды. Со-

перники занимают стартовые позиции на противоположных сторонах круга. 

Все участники стартуют одновременно. Дистанция – 4000 метров. Велогон-

щики в команде следуют друг за другом, что уменьшает сопротивление воз-

духа. Первый гонщик принимает на себя основную волну воздушного сопро-

тивления. Поэтому во время гонки поочередно происходит смена лидера. Ве-

дущий спринтер поднимается на вираже, пропускает всю команду и становит-

ся замыкающим. Время финиша команды определяют по третьему гонщику. 

Омниум – это многоборье в велосипедном спорте. Современный 

омниум объединяет 4 вида трековых гонок: скретч (индивидуальная гонка с 

общим стартом), гонку по очкам, гонку на выбывание (Кто пересек услов-

ную линию последним, из гонки выбывает), темповую гонку (разновидность 

гонки по очкам с разницей в системе начисления очков и расстоянием между 

условными отметками). 

Мэдисон (американка) – командная вело трековая гонка на выносли-

вость. Команда состоит из двух человек (иногда трех). Дистанция у мужчин 

составляет 50 километров, у женщин 30 километров. В соревнованиях участ-

вует максимально 18 команд. От каждой команды одновременно стартует по 

одному спортсмену. Остальные велогонщики медленно едут по внешнему 

кругу и ждут, когда напарник передаст эстафету. Спортсмены могут поме-

няться в любое время гонки. Эстафета передается касанием руки. 
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Трековый велосипед – имеет всего одну передачу и укороченную раму. 

Тормоза либо отсутствуют, либо имеется педальный тормоз. Профессио-

нальный трековый велосипед весит в пределах 3,5 килограмм. 

Гонки на горных велосипедах (маунтинбайк) – вид спорта, который за-

ключается в преодолении горных препятствий на велосипеде. Общая протя-

женность дистанции Олимпийского кросс-кантри (скоростной езде по пере-

сечённой местности) составляет 5-9 километров. Трасса включает в себя 

участки горных, лесных и гравийных дорог. Старт и финиш проходят на ас-

фальтированных дорогах. Все участники стартуют с общего старта. Длится 

олимпийская гонка – 1,5-2 часа. 

Горный велосипед имеет ряд характерных признаков: трапециевидная 

рама; педали расположены выше, чем у шоссейного велосипеда; пониженная 

передача облегчает подъем в гору; толстые покрышки; вынесенный вперёд 

руль. На горном велосипеде может стоять один или два амортизатора. 

Велосипедный мотокросс, иначе именуемый как BMX, длится меньше 

одной минуты. Протяжённость трассы для ВМХ – менее 500 метров. Олим-

пийскую гонку начинают со стартовой горы. Высота искусственной горы 

может составлять от 1,5 до 8 метров. Велогонщики набирают скорость, после 

чего преодолевают трамплины. Кроме того, трасса имеет крутые виражи и 

повороты. Соревнования проходят по круговой системе. Стартует одновре-

менно восемь человек. Первые четверо проходят в следующий круг соревно-

ваний и так до самого финала. 

BMX-аппараты оснащены широкими шинами при маленьком диаметре 

колес, низким сиденьем и высоким рулем. Такая конструкция обеспечивает 

большую устойчивость на дорогах с перепадами высот, а также удобна при 

выполнении акробатических комбинаций. 

Но необязательно заниматься велоспортом профессионально. Прогул-

ка на велосипеде может стать альтернативой бегу или пешей прогулке. Но, 

как и в любой сфере активностей, нужно знать возможности своего организ-

ма. Лучше всего проконсультироваться с врачом или тренером, чтобы соста-

вить оптимальный план объём нагрузок на организм. Систематические и ор-

ганизованные занятия будут поддерживать его в здоровом состоянии. 

Какие же процессы происходят с организмом во время поездки на ве-

лосипеде? Одновременно работают нервная и кровеносная системы, укреп-

ляются сосуды и мышцы сердца, повышается общая выносливость организ-

ма. Человек начинает себя лучше чувствовать, меньше уставать. При дли-

тельных же велосипедных поездках лёгкие начинают работать в полную си-

лу. Кровь, при этом, обогащается кислородом, который поступает к клеткам 

головного мозга и другим органам, ускоряя регенерацию тканей. Также, по-

ложительный эффект во время езды оказывается на зрение. Взгляд фокуси-

руется на объектах, находящихся на разном расстоянии от глаз. Благодаря 

этому укрепляются глазные мышцы, происходит профилактика заболеваний 

зрения. Кроме этого тренируется вестибулярный аппарат, отвечающий за 
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ориентирование и положение организма в пространстве. Велосипедные про-

гулки оказывают неоценимое влияние на общее эмоциональное состояние 

человека. У человека во время езды отступают навязчивые мысли, при этом 

улучшается настроение и общее самочувствие. Полученный заряд бодрости 

способствует укреплению нервной системы. 

Сегодня велосипед можно считать не только самым эффективным 

средством укрепления здоровья, но и самым доступным по цене. Кроме того, 

его можно использовать для укрепления опорно-двигательной и сердечно-

сосудистой систем, улучшения состояния организма и пополнения мышеч-

ной массы. А проводимые чемпионаты набирают популярность и привлека-

ют всё больше людей к увлечению велоспортом. 
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