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В статье рассматривается роль спортивной деятельности для лиц с 

ОВЗ, их способность и мотивация в отношении физических упражнений. 

Доступность и открытость специальных условий для занятий спортом и ак-

тивной деятельностью в г. Новокузнецке. 
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В современных реалиях спорт с каждым днем набирает обороты своей 

актуальности. С ним сталкивается абсолютно каждый человек везде, в любой 

организации, учреждении: школах, детских садах, домах- интернатах, уни-

верситетах и т.д.  

Спорт для большинства населения страны – это здоровый образ жизни, 

неотъемлемая его часть. Благодаря физическим упражнениям тело человека 

делается здоровым, приходит в тонус, настроение и физическое состояние 

человека улучшается. 

Спорт – организованная по определённым правилам деятельность лю-

дей (спортсменов), состоящая в сопоставлении их физических и (или) интел-

лектуальных способностей, а также подготовка к этой деятельности и меж-

личностные отношения, возникающие в её процессе. Спорт представляет со-

бой специфический род физической или интеллектуальной активности, со-

вершаемой с целью соревнования, а также целенаправленной подготовки к 

ним путём разминки, тренировки [1].  

Спорт формирует характер человека, учит дисциплине и преодолению 

трудностей.  

Участие в командных видах спорта способствует развитию у здорового 

человека и инвалида коммуникабельности и умению сообща решать слож-

ные задачи. Настойчивость, выдержка и стремление к победе, а значит, и к 

достижению поставленной цели – важные черты, которые пригодятся чело-
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веку в обычной жизни, а для инвалида – это стремление жить дальше. Спорт 

спасает человека от дурных мыслей в тяжелых ситуациях, способствует пре-

одолению стресса, самое главное помогает найти новых друзей, помогает 

пройти успешно процесс самореализации и социализации как здорового че-

ловека, так и инвалида. 

На сегодняшний день, можно говорить о большом количестве видов 

спорта и различных организаций, но мы мало задумываемся о том, как спорт 

организован для людей с инвалидностью, возможен ли он вообще, суще-

ствуют ли для этого специальные условия и возможности. 

Инвалидность создает не только физические проблемы для людей, но и 

социально – психологические, которые также сказываются на здоровье чело-

века. О мотивации инвалидов в отношении спорта трудно дать однозначный 

ответ, так как кто-то желает заниматься спортом несмотря на свою инвалид-

ность, желая быть крепче и здоровее, а главное быть с обществом наравне, а 

для кого-то любая физическая активность для лиц с ограниченными возмож-

ностями для поддержания физической формы граничит с риском получения 

травм, что еще в большей степени снижает мотивацию и интерес к занятиям 

спортом людей с ОВЗ.  

На сегодняшний день широко развиваются разнообразные виды физ-

культурной деятельности для лиц с нарушениями в состоянии здоровья. Так 

в соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 

ноября 2020 года N 3081-р «Стратегия развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2030 года» [2] и обозначенны-

ми в документе задачами:  

 – обеспечение доступных условий и равных возможностей для занятий 

физической культурой и спортом для граждан всех возрастных категорий; 

– обеспечение условий для занятий физической культурой и спортом, 

спортивной реабилитацией для лиц с ограниченным возможностями здоро-

вья и инвалидов; 

– формирование системы мотивации различных категорий населения, 

включая лиц старшего возраста, социально незащищенных слоев населения, 

к физическому развитию и спортивному образу жизни; 

– создание возможностей для самореализации и развития способностей 

граждан в сфере физической культуры и спорта; 

 –повышение эффективности Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) как инструмента вовлечения насе-

ления в регулярные занятия физической культурой и спортом и др; 

Исходя из задач данной стратегии, можно сделать вывод о том, что 

государство заинтересованно в отношении спорта для людей с ограничен-

ными возможностями и будет принимать меры для формирования и реали-

зации специальных для этого условий. 

Анализ статистических данных показывает, что были достигнуты сле-

дующие значения целевых ориентиров (показателей): увеличение доли лиц с 
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ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, систематически за-

нимающихся физической культурой и спортом, в общей численности этой 

категории населения (Стратегией до 2020 года установлен показатель к 2020 

году - до 20 процентов, достигнут в 2019 году - 19,4 процента). 

В г. Новокузнецке хорошо организованы различные спортивные меро-

приятия и соревнования для лиц с ОВЗ, например, городская спартакиада 

для людей с ограниченными возможностями, участники состязались в раз-

личных видах спорта – соревнования по шахматам, армрестлингу, дартсу и 

настольному теннису.  

В последние годы активно развивается система социальных проектов, 

г. Новокузнецк также не прошел стороной и принял участие. Восемь неком-

мерческих организаций получили поддержку Фонда президентских грантов.  

Участники от города Новокузнецка, чьи проекты победили в первом 

конкурсе Фонда президентских грантов 2020 года: местная физкультурно-

спортивная общественная организация «Федерация спортивного туризма го-

рода Новокузнецка» (проект «Подготовка студентов ВУЗов и учащейся моло-

дежи в «Мастерской спортивного волонтёрства», сумма гранта 653 150 руб-

лей); Сибирский благотворительный фонд помощи инвалидов и детям сиро-

там «Только вместе» (проект «Артист», сумма гранта 594 010 рублей) [3]; 

Также наши спортсмены инвалиды принимали участие в соревновани-

ях по пауэрлифтингу среди лиц с поражением ОДА; чемпионате по боулингу 

среди лиц с ОВЗ и другие. 

Также СибГИУ г. Новокузнецка не обходится без спорта и проводит 

большое количество мероприятий и соревнований, и также уделяет большое 

внимание к людям с ограниченными возможностями. Например, 3 место за-

няла сборная Кемеровской области в командном разряде среди мужчин (1-3 

класс), в составе которой сыграл студент Института педагогического образо-

вания Алексей Коновалов из ПФК-21. 

С 24 по 29 апреля Всероссийская федерация спорта лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата в г. Алексине (Тульская область) на Респуб-

ликанской учебно-тренировочной базе Минспорта России «ОКА» провела 

чемпионат России по настольному теннису среди спортсменов 1-5 класса 

(категория сидя). 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что спорт для людей с 

ограниченными возможностями набирает свою актуальность. Государство и 

различные учреждения заинтересованы в реализации спортивной деятельно-

сти для лиц с ОВЗ и стараются предоставлять для этого все виды услуг. Са-

мое главное, что в большей степени в этом заинтересованы и сами лица с 

ОВЗ, так как занятие спортом для них большая мотивация развивать свой 

характер для преодоления трудностей своего здоровья. 
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