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янно задавая вопросы, упомянутые выше, и пытаясь найти правильные отве-

ты, вы можете поддерживать высокий уровень концентрации внимания. 

Погоня за ответами приведёт к формированию нового мышления и но-

вых идей, что не только будет поддерживать ваше внимание на довольно вы-

соком уровне в течение длительного периода времени в процессе поиска отве-

тов, но и расширит ваши творческие способности, воображение и эрудицию. 

Таким образом, постоянно ставя под сомнение мотивы своих ходов 

при игре в шахматы, вы можете сохранить высокий уровень концентрации и 

внимания, что в свою очередь снизит вероятность допущения ошибок, по-

может вам самоорганизоваться и улучшит память. 
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Ша́хматный этю́д ‒ составленная шахматным композитором позиция, в 

которой одной из сторон (обычно белым) предлагается выполнить задание 

(выиграть или сделать ничью) без указания количества ходов, необходимых 

для достижения этой цели. Шахматист, составляющий этюды, называется 

этюдистом [1]. 

В шахматных задачах, как известно, вводится дополнительное условие, 

отсутствующее в практической партии, ‒ мат не позже определенного хода; 

этого условия нет в этюдах, поэтому шахматные этюды ближе к практиче-

ской шахматной партии, чем задачи. 

В шахматных этюдах требуется достичь ясного выигрышного или ни-

чейного положения в любое число ходов. 

Большинство современных шахматных этюдов ‒ одно вариантные. 

Увеличение содержания в этюде достигается удлинением решения, что мо-

жет быть часто осуществлено без введения лишних фигур. Увеличение со-

держания шахматной задачи не может идти путем удлинения решения и до-

стигается посредством добавления новых вариантов, что, как правило, не 

может быть выполнено без прибавления фигур. Поэтому даже очень содер-

жательные этюды часто имеют малое количество фигур, и это привлекает к 

себе широкие круги шахматистов. 

В современном шахматном этюде достаточно четко выявились три 

школы, или направления, названные А. О. Гербетманом — классическим, 

романтическим и реалистическим направлениями в этюде [2]. 

Этюдный классицизм ‒ направление, где в чеканной форме выражают-

ся идеи, содержание которых определяется наличием на доске соответству-

ющих сил. В этюдном классицизме идея предопределяется материалом. Бра-

тья В. и М. Платовы (В. Н. Платов, 1881‒1952) ‒ основоположники этого 

направления. 

Этюдный романтизм ‒ направление, где идея главенствует целиком 

над формой. Оригинальная идея позволяет в известной мере пренебречь 

формой. В. Л. Корольков ‒ основоположник этого направления (предше-

ственник Королькова ‒ М. Г. Кляцкин (1897‒1926), составивший, правда, 

очень мало шахматных этюдов) [3]. 

Этюдный реализм ‒ направление, в котором идея определяет выбор 

материала (а не наоборот, как в классицизме). Оригинальная и даже экстра-

вагантная идея является большим достоинством этюда, но любая идея долж-

на быть выражена соответствующей формой. Это направление было основ-

ным у советских композиторов и лучшие произведения в этом плане были 

созданы М. С. Либуркиным (1910‒1953). 
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В современных реалиях спорт с каждым днем набирает обороты своей 

актуальности. С ним сталкивается абсолютно каждый человек везде, в любой 

организации, учреждении: школах, детских садах, домах- интернатах, уни-

верситетах и т.д.  

Спорт для большинства населения страны – это здоровый образ жизни, 

неотъемлемая его часть. Благодаря физическим упражнениям тело человека 

делается здоровым, приходит в тонус, настроение и физическое состояние 

человека улучшается. 

Спорт – организованная по определённым правилам деятельность лю-

дей (спортсменов), состоящая в сопоставлении их физических и (или) интел-

лектуальных способностей, а также подготовка к этой деятельности и меж-

личностные отношения, возникающие в её процессе. Спорт представляет со-

бой специфический род физической или интеллектуальной активности, со-

вершаемой с целью соревнования, а также целенаправленной подготовки к 

ним путём разминки, тренировки [1].  

Спорт формирует характер человека, учит дисциплине и преодолению 

трудностей.  

Участие в командных видах спорта способствует развитию у здорового 

человека и инвалида коммуникабельности и умению сообща решать слож-

ные задачи. Настойчивость, выдержка и стремление к победе, а значит, и к 

достижению поставленной цели – важные черты, которые пригодятся чело-
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