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ВНИМАНИЕ И ЕГО РАЗВИТИЕ В ШАХМАТАХ 
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Работа посвящена исследованию внимания у шахматистов, подбору 

заданий, способствующих  развитию внимания в процессе обучения игре в 

шахматы. 
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Нарушение внимания может наблюдаться как у детей, так и у взрос-

лых. Зарегистрировано множество случаев развития этой проблемы в дет-

стве с последующим углублением ее в старшем возрасте. 

Специалисты характеризуют нарушение внимания, как процесс суже-

ния количества внимания (человек отвлекается на побочные раздражения). 

Постоянная рассеянность, плохая самоорганизованность, забывчивость 

‒ вот к чему может привести недостаток внимания. 

Внимание – направленность и сосредоточенность психической дея-

тельности человека на объекте или действии, имеющем для него определен-

ную значимость. Другими  словами, человек выбирает деятельность, углуб-

ляется в нее и удерживает этот выбор на какое-то время. 

Внимание не является самостоятельной психической функцией. Это 

особая форма психической активности человека; она входит как необходимый 

компонент во все виды психических процессов. Внимание – характеристика 

любого психического процесса: восприятия, когда мы вслушиваемся, рас-

сматриваем, принюхиваемся, пытаясь различить какой-либо зрительный или 

звуковой образ, запах; мышления, когда мы решаем какую-то задачу; памяти, 

когда мы что-то определенное вспоминаем или пытаемся запомнить; вообра-

жения, когда мы стараемся что-то отчетливо представить себе. Таким обра-

зом, внимание – это способность выбирать важное для себя и сосредоточивать 

на нем свое восприятие, мышление, припоминание, воображение и др. 
За вниманием всегда стоят потребности, мотивы, цели, установки 

субъекта. Направленность внимания определяется как готовность к дей-

ствию. Сосредоточенность внимания предполагает такую его организацию, 

которая обеспечивает глубину, полноту и ясность отображения в сознании 

объектов, с которыми субъект взаимодействует. 

Концентрация внимания – удержание информации о каком-либо объ-

екте в кратковременной памяти. Такое удержание предполагает выделение 

«объекта» в качестве понятия из общего представления о мире. 

Концентрация внимания является одним из свойств внимания. Другие 
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свойства внимания: устойчивость, объем и переключаемость. Нарушение 

способности к концентрации внимания носит название «рассеянность  

внимания». 

Внимание – необходимое условие качественного выполнения любой 

деятельности. Оно выполняет функцию контроля и особенно необходимо 

при всяком обучении, ког-да человек сталкивается с новыми знаниями, объ-

ектами, явлениями. 
Внимание развивается постепенно и на определенном уровне своего 

развития становится свойством личности, ее постоянной особенностью, ко-

торая называется внимательностью. Внимательный человек – это человек 

наблюдательный, он достаточно полно и точно воспринимает окружающее, 

и учение и трудовая деятельность у него протекает успешнее, чем у челове-

ка, не обладающего этим свойством личности. 

Внимательность человека проявляется не только в познании мира и 

осуществлении деятельности, но и в отношениях с другими людьми. Чут-

кость, отзывчивость, понимание настроений и переживаний другого человека, 

способность уловить малейшие нюансы его чувств и желаний и умение учесть 

все это в своем поведении и общении с ним отличают внимательного к людям 

человека и свидетельствуют о достаточно высоком развитии личности. 
Человек, который тренируют свое внимание, с каждой тренировкой 

приближается к тому, что его возможности будут расширяться. Это приме-

нительно не только к шахматам, но и к другим сферам деятельности. 

Игра в шахматы требует глубокого мышления и концентрации. Она 

стимулирует внимание и тренирует мозг. И это не преувеличение, что игра в 

шахматы тренирует ваш мозг, подобно тому, как физические упражнения 

тренируют ваше тело. Не смотря на то, что психологи рекомендуют упраж-

нять свой мозг чтением, собиранием пазлов или занятием некоторыми видами 

поги, игра в шахматы предлагает более комплексные упражнения для мозга. 

В честной шахматной баталии человек сам наказывает себя за невер-

ный шаг. Интересно то, что в игре в шахматы, человек может выиграть про-

тивника только в том случае, если тот сделает ошибку. В шахматах нет дру-

гого способа выиграть.  

Таким образом, если вы не желаете проиграть в игре в шахматы, вы не 

должны совершать ошибок. Этот факт только подчеркивает необходимость 

совершения правильных ходов, без единой ошибки и неверного хода. 

Крайне важно, чтобы человек, играющий в шахматы, поддерживал вы-

сокий уровень внимания во время всей игры, с тем, чтобы не допустить 

ошибочного хода. Вы должны думать о позиции, анализировать комбинации 

и рассчитывать различные ходы посредством визуализации. 

Первый вопрос, который должен задать себе игрок: «Что произойдет, ес-

ли я сделаю этот шаг?» Каким образом этот ход повлияет на позиции соперни-

ка? И какие возможности откроются для противника после этого моего шага?  

Вы должны стремиться к поиску ответов на эти вопросы. Так, посто-
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янно задавая вопросы, упомянутые выше, и пытаясь найти правильные отве-

ты, вы можете поддерживать высокий уровень концентрации внимания. 

Погоня за ответами приведёт к формированию нового мышления и но-

вых идей, что не только будет поддерживать ваше внимание на довольно вы-

соком уровне в течение длительного периода времени в процессе поиска отве-

тов, но и расширит ваши творческие способности, воображение и эрудицию. 

Таким образом, постоянно ставя под сомнение мотивы своих ходов 

при игре в шахматы, вы можете сохранить высокий уровень концентрации и 

внимания, что в свою очередь снизит вероятность допущения ошибок, по-

может вам самоорганизоваться и улучшит память. 
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