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В настоящее время наше общество вышло на новый этап развития. В 

социальной и культурной сферах появляются новые позиции. Для успешного 

развития общества требуются люди с высоким образованием, большим 

творческим потенциалом, с нестандартным мышлением, чтобы успешно 

осуществлять научно-технический прогресс. 

В развитии логического мышления исключительно большое значение 

отводится шахматам. В целом, роль шахмат в процессе обучения школьни-

ков трудно переоценить. Шахматы – средство разностороннего развития 

личности. Это универсальная дисциплина игрового характера, направленная 

на воспитание общей культуры, в том числе логического и творческого 

мышления, и способная эффективно выполнить отсутствие логики в школь-

ном обучении. Шахматы – логичная игра, так как все ходы взаимосвязаны, 

подчинены общему плану и вытекают из существующего положения. Уме-

ние логически мыслить развивается от партии к партии. 

Мышление – это процесс познавательной деятельности индивида, ха-

рактеризующийся обобщенным или опосредованным отражением действи-

тельности. 

Логика – это нормативная наука о законах, принципах и методах идеали-

зированных рассуждений, выражающих результаты рациональной мыслитель-

ной деятельности человека, а также о языке как средстве такой деятельности. 

В шахматах ходы взаимосвязаны между собой. Поэтому во время игры 

шахматисту приходится выполнять одни и те же действия. От партии к пар-

тии он ищет наилучшие решения, оценивает сложившуюся ситуацию и дела-

ет самый выгодный для него ход. 

Интересно, что развитие логического мышления не требует каких-либо 

усилий, поскольку происходит неосознанно. С течением времени умение 

быстро принимать самое верное решение оттачивается до автоматизма. Че-

ловек на уровне подсознания сначала ищет, а потом делает лучший ход. 

Шахматы – уникальный инструмент развития творческого мышления, 



404 

 

мощное средство для гармоничного развития интеллекта ребёнка. Они соче-

тают в себе элементы искусства, науки и спорта. Игра развивает и дисци-

плинирует мысль, даёт больше человеку, чем он тратит на неё. Но само уме-

ние хорошо играть – это уже искусство, так, как и в искусстве, интеллекту-

альному творчеству в шахматах предела нет [1]. 

Шахматы можно назвать универсальным тренажером для мозга, при-

чем по эффективности им нет аналогов, так как игра заставляет работать оба 

полушария головного мозга, что подтверждается исследованиями. 

Также к неоспоримым достоинствам шахмат можно отнести велико-

лепную тренировку памяти. Расчет множества вариантов и удержание их в 

голове, запоминание типовых позиций заставляют наш мозг трудиться с 

максимальной нагрузкой. 

Основная задача развития логического мышления с помощью шахмат 

заключается в разработке средств практического преобразования действи-

тельности: постановка цели, создание плана, проекта с последующей реали-

зацией необходимых операций [2]. Перед студентами стоят задачи, требую-

щие принятия правильного решения.  Для занятий физической культурой в 

рамках элективной дисциплины «Шахматы» разработаны методики творче-

ских заданий в виде взаимосвязанных групп творческих заданий, выполня-

ющих развивающую, познавательную, ориентационную, практическую 

функции, способствующие развитию составляющих креативных способно-

стей студентов-спортсменов, влияющих на способность принятия решений 

[3]. Умение предугадывать и прогнозировать события, стремление просчи-

тать все возможные варианты и исходы игры, умение принимать оператив-

ные решения и делать значительные решающие ходы – вот основные  мыс-

лительные навыки, которые получает шахматист. В результате шахматист 

приучается действовать решительно, принимать и в жизни обоснованные 

решения четко и логично. 
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