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предназначенные для развития мышц-сгибателей рук и пальцев, мышц пле-

чевого пояса, поясничной части спины. Ощутимую пользу приносит  введе-

ние в упражнения и статических напряжений в небольшом количестве, что 

способствует лучшему развитию мускулатуры и подготавливает мышечный 

аппарат к такой работе, которую он выполняет при изготовке к стрельбе. 

Необходимо  включать и упражнения для развития равновесия. Нагрузка при 

зарядке должна быть такой, чтобы после нее чувствовалась бодрость, а не 

утомление. 
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Популяризация занятий шахматами в системе современного образова-

ния – процесс осмысленного и перспективного построения доступности за-

нятий шахматами в системе современного образования, качество которых 

определяется через уровневое и возрастосообразное становление в выделен-

ных условиях и ограничениях оптимального решения задач «хочу, могу, 
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надо, есть». 

История шахмат в Сибирском государственном индустриальном уни-

верситете начинается с 70-х годов прошлого столетия, а сам университет-

ский шахматный клуб создан в 2000 году.  

На базе СибГИУ возникло шахматное движение, охватившее не только 

студентов, преподавателей университета, но и любителей шахмат всего региона. 

Шахматное отделение под руководством Т.Н. Сорокиной, сохранив 

вековые шахматные традиции, активно внедряет в учебно-тренировочный 

процесс современные педагогические и спортивные технологии, своей мис-

сией видит популяризацию древней игры и возвращение ей прежней попу-

лярности. 

Шахматный клуб СибГИУ имени Н.В. Толстогузова является местом 

проведения крупных шахматных соревнований под эгидой Федерации шах-

мат России. 

В СибГИУ  предусмотрено  изучение  элективной  дисциплины:  шах-

маты. Предназначенной  для  студентов освобожденной  медицинской  груп-

пы  и студентов с ограниченными возможностями здоровья [1].  

Игра  в  шахматы  способствует  расширению  кругозора  и интеллек-

туальному  развитию  студента,  развивается  инициатива, воображение, ин-

туиция. Замечено, чем выше уровень развития студента, тем выше его рабо-

тоспособность и, следовательно, профессиональные качества будущего спе-

циалиста. Шахматы не только развивают интеллект человека: благодаря  

этой  игре  студенты  учатся  быть  терпеливыми,  усидчивыми, настойчивы-

ми  в  достижении  поставленной  цели,  вырабатывают  в  себе целеустрем-

ленность, умение решать логические задачи в условиях дефицита времени, 

тренируют память [2]. 

Много массовых соревнований проходит в городе Новокузнецке: вете-

ранские турниры, турниры для детей разных возрастов, соревнования разно-

го уровня: городские, региональные, федерального уровня, всероссийские 

(Чемпионат России среди студенческих команд 2015 г.), в 2007 г. проводили 

Чемпионат Мира среди студенческих команд (участие принимали спортсме-

ны СибГИУ). Преподаватели шахмат СибГИУ ежегодно проводят первен-

ство среди институтов университета, первенство учебных групп, спартакиа-

да первокурсника, новогодний блиц-турнир, блиц-турниры к 23 февраля, 8 

марта, 9 мая, турнир памяти бывшего ректора Н.В. Толстогузова, день шах-

мат в Кузбассе, универсиада ППС, турнир памяти В.И.Зайцева и др. Такое 

разнообразие разноуровневых и массовых турниров позволяет привлечь к 

участию большое количество как начинающих так и разрядников, и в итоге 

повысить спортивную квалификацию. 

В СибГИУ подготовку высококвалифицированных шахматистов 

(сборную) ведут: международный мастер Т.Н. Сорокина (тренер сборной), 

мастер ФИДЕ Бедарев С.А. (тренер сборной).  

Бедарев С.А. с 2018 года, а Зайцев В.В. до 2018 г. тренирует мужскую 
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сборную по шахматам.  

Команда много раз становилась призером чемпионата Росcии среди 

вузов и чемпионами Кузбасса среди вузов. 

Смирнов Павел международный гроссмейстер в 2008 г. стал Чемпио-

ном Мира среди студентов в командном зачете и 3 место в личном зачете. 

Павел Чернов (мастер ФИДе) победитель Кубка области по быстрым 

шахматам, неоднократный чемпион города среди мужчин. 

Команда студентов победитель спартакиады г. Новокузнецка. 

Сорокина Т.Н. и Бедарев С.А. тренируют женскую сборную по шахматам. 

Член сборной команды Рыбенко К.И. за годы учебы в вузе становилась 

2 раза Чемпионкой Мира в командном зачете, в личном зачете получила се-

ребряную медаль на Чемпионате Мира в лично-командном первенстве. 

Команда много раз становилась чемпионом Кузбасса среди вузов, и 

дважды занимала 2 место, 1 место среди шахматных коллективов области. 

Женская сборная в 2015 году заняла 1-ое место на СФО среди студентов, а в 

общем зачете с юношами 3-ье место. Д.Головина (мастер ФИДе) и А. Ля-

шенко (кмс) 2014-15 годах становились Чемпионами нашего города среди 

женщин. В Кубке области по молниеносной игре (блиц) они постоянно пока-

зывают лучшие результаты среди женщин. 

В статье приведен опыт работы преподавателей отделения шахмат ка-

федры физического воспитания СибГИУ, соревнования проводимые на базе 

шахматного клуба СибГИУ, работа со спортсменами сборной команды.  

Автор попытался наглядно проиллюстрировать богатый опыт работы пре-

подавателей отделения шахмат СибГИУ по популяризации шахматной игры. 

Вся работа преподавателей отделения шахмат направлена на широких 

охват студенческой аудитории, а также на развитие достаточно высокого 

уровня игры у студентов-шахматистов, что способствует их приобщению к 

шахматному миру региона. 
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