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УДК 37.03:794.1 

 

ВНИМАНИЕ В ШАХМАТАХ 

Елескин М.А. 

Научный руководитель: доцент Сорокина Т.Н., Филинберг И.Н.,  

канд. техн. наук, доцент Бедарев С.А. 

Сибирский государственный индустриальный университет,  

г. Новокузнецк, irina-sonne@mail.ru 

Работа посвящена исследованию мышления шахматистов, подбору за-

даний, способствующих интеллектуальному развитию в процессе обучения 

игре в шахматы.  

Ключевые слова: шахматы, обучение шахматам, типы мышления, раз-

витие мышления, внимания и памяти. 

Под термином внимание принято понимать направленность человече-

ского сознания (или психическую направленность) на конкретные объекты и 

явления, обладающие для человека ситуативной или устойчивой значимо-

стью. Также это понятие означает сосредоточение сознания, которое подра-

зумевает под собой высокую степень чувственной, двигательной или интел-

лектуальной активности [1]. 

Внимание может быть нескольких видов: непроизвольным, произволь-

ным и постпроизвольным, причем особый интерес представляют первые два. 

Непроизвольным вниманием (также его называют эмоциональным или 

пассивным) называют концентрацию сознания на каком-то объекте, обу-

словленную его особенностями. В этом случае отмечается зависимость вни-

мания от привлекающего его объекта, а у самого человека – отсутствие уси-

лий, направленных на сосредоточение. 

Привлекать внимание может любой раздражитель с разной силой воз-

действия. Когда раздражитель новый, он тоже становится причиной непроиз-

вольного внимания. Огромную роль в появлении непроизвольного внимания 

играют чувства человека – моральные, эстетические и интеллектуальные. 

Произвольным вниманием (его называют волевым или активным) 

принято считать осознанно управляемую концентрацию на явлении или объ-

екте. Здесь человек фокусируется не на том, что представляет для него инте-

рес, и не на том, что доставляет ему удовольствие, а на том, чем ему нужно 

заниматься. Представленный вид внимания непосредственно связан с волей. 

Когда человек концентрируется на чем-то, он совершает усилие воли, 

поддерживающее внимание на протяжении всего процесса. Усилие воли мо-

жет восприниматься как мобилизация ресурсов или напряжение, необходи-

мое для решения поставленной задачи. 

При игре в шахматы и у детей, и у взрослых развивается вниматель-

ность. Каждый неосторожный ход может привести к потере фигуры или да-
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же поражению [2]. 

Не стоит думать, что все получится с первого раза. Концентрация и 

способность фокусировать внимание будут улучшаться с каждой шахматной 

битвой. Вместе с ними усилится сосредоточенность на делах и в повседнев-

ной жизни [3]. 

Безусловно, шахматы делают человека более вдумчивым. Также они 

развивают концентрацию, потому что, опять же, шахматы — это игра на 

внимание. Побеждает тот, кто способен в нужные моменты подключать по-

вышенную концентрацию. 

Очень трудно думать о чем-то еще, когда ты играешь в шахматы, — 

голова забита идеями, вариантами. И это погружение в процесс — это одно 

из главных преимуществ игры. Сейчас у нас с этим большие проблемы в 

связи с телефоном, интернетом. Мы все время отвлекаемся, пытаемся делать 

2–3 дела сразу, и ни одно не получается. Шахматы этого не позволяют. Как 

только ты отвлекся, ты проиграл. Идет игра на концентрацию. Ты так увле-

каешься, на час, два, три забываешь обо всем, и возвращаешься в мир какой-

то обновленный [4]. 

Сейчас упражнениями на развитие внимания заниматься проще, т.к. по-

явились шахматные компьютеры. Ты садишься играть с компьютером, рядом 

с собой ставишь шахматные часы «с одной минутой» и, не отрывая глаз от 

позиции, сосредоточенно думаешь. После этого будешь постепенно увеличи-

вать время на обдумывание определенного хода. Пройдет время, и ты 

научишься погружаться в «шахматный гипноз», т.е. целенаправленно концен-

трировать свое внимание. Через пару месяцев ты сможешь за строго отведен-

ное время решать сложную задачу или этюд. Поставь на шахматной доске по-

зицию, «заряди» часы минут на 30 и, ни на что не отвлекаясь, думай. Можно 

придумать массу подобных упражнений: главное, чтобы в них присутствовал 

фактор времени и твое полное погружение в хитросплетение фигур [5]. 
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