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Физическое воспитание студентов

ния повышения качества учебного процесса по физической 
культуре необходимо учитывать характеристики педагогиче
ского мастерства учителей физической культуры, показате
ли сложности двигательного действия и двигательной ода
ренности обучающихся.
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Введение. Коронавирусная инфекция COVID19 – это ва
риант респираторного синдрома (SARS). Данная инфекция 
еще недостаточно изучена, нет даже четкой уверенности в 
длительности инкубационного периода, а о том, как проис
ходит лечение и реабилитация, имеются весьма общие пред
ставления. Однако большинство исследователей сходится 
во мнении, что тяжесть заболевания зависит от общего со
стояния здоровья и возраста пациента [1].

Цель исследования – определить уровень работоспо
собности курсантов, перенесших COVID19, по результату 
пробы PWC

170
.

Методика и организация исследования. Использова
лась проба PWC

170
, выполняемая на велоэргометре Monark 

828 Е, с применением датчика ритма сердечных сокращений 
и компьютерной программы, идущей в комплекте к велоэрго
метру. В сентябре 2020 г. в Кузбасском институте ФСИН Рос
сии начато обследование курсантов с целью выявления их 
уровня физического развития и физической подготовленно
сти. В том числе курсанты выполняли пробу на определение 
их физической работоспособности PWC

170
. С конца сентября 

2020 г. в течение шести  месяцев был выявлен 51 человек, из 
них 37 курсантов, заболевших коронавирусной инфекцией в 
институте. Из 37 курсантов в первоначальном прохождении 
пробы PWC

170
 участвовали 33 человека. Эти курсанты по

сле прохождения лечения и полного выздоровления с раз
решения МСЧ проходили тестирование на велоэргометре 
один раз в неделю. Полученные результаты сравнивались с 

первоначальными, полученными в сентябре. При сравнении 
результатов необходимо было отследить, через какое вре
мя результаты пробы PWC

170  
вернутся к исходным, которые 

были зафиксированы до заболевания, т.е. в сентябре 2020 г.
Результаты исследования и их обсуждение. Из 33 че

ловек перенесли заболевания в легкой форме 27 человек, 
в средней форме болели шесть  человек. Средняя длитель
ность больничного у болеющих в легкой форме составила 
24,6 дня, у болеющих в средней форме – 35,8 дня. Заболев
шие условно были разделены на две группы: курсанты, ко
торые систематически  активно занимаются спортом, – та
ковых было 12 человек, и вторая группа курсантов, которые 
занимаются спортом эпизодически или не занимаются со
всем, – таковых был 21 человек. В среднем у курсантов пер
вой группы восстановление показателей PWC

170 
произошло 

за 17,8 дня, у курсантов второй группы – за 23,4 дня. Курсан
ты в первой группе перенесли заболевание в легкой форме; 
в средней форме болели курсанты, которые не занимались 
спортом и имели вредные привычки (курение). 

Вывод. Проведенное исследование доказывает положи
тельное влияние занятий спортом на здоровье занимающих
ся посредством тренировки адаптационных способностей.
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