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“Мен”ини шакллантириш, касбга тайёрлаш, ўзини назорат қилишни ўргатиш, 
рағбатлантириш, мотивлаштириш, насиҳат бериш, мулоқотга тайёрлаш (касбий), баҳолаш 
(педагогик), тартибга келтиришни ўргатиш, тасалли (терапевтик) бериш, билим бериш, 
қадриятларни шакллантириш (шу жумладан касбий қадриятларни), мақсадни 
шакллантиришни ўргатиш ва унга эришишнинг маъқул йўлларини белгилаб бериш каби 
вазифаларни бажаришини кўрсатади. 

Демак, бугунги кун талабларидан келиб чиққан ҳолда ўқитувчи фаолияти давомида 
қуйидаги психотехника сифатларига амал қилиши мақсадга мувофиқ ҳисобланади: 

1. Таълим беришда аудиториянинг таркибини (ихтисослигини (техник, гуманитар ва 
б.), ёшини ва б.) инобатга олиши; 

2. Мавзу юзасидан келтирадиган мисолларни реал ҳаёт (аниқ педагогик вазият) билан 
боғланган ҳолда етказиши; 

3. Узатилаётган таълимий ахборотларни аниқлиги, долзарблиги, янгилигига алоҳида 
эътибор қаратиши; 

4. Педагог компетентлигини ривожлантиришда замонавий ахборот-методик 
тизимларини ҳисобга олган ҳолда электрон ахборот таълим муҳитини яратиш; 

5. Таълимий ахборотни визуаллаштиришда унинг амалий аҳамиятга эга эканлигига 
эътибор қаратиши ва бошқаларга эътибор қаратиши муҳим саналади. 
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Аннотация. В статье определены возможности использования фасилитации и 

педагогической поддержки, раскрыты основы адаптивно-продуктивного развития 
личности в ДЮСШ. Выделены возможности исследования основ фасилитации и 
педагогической поддержки в работе тренера. Разработана анкета, гарантирующая 
выявление основ и уровней соответствия использования фасилитации и педагогической 
поддержки в работе тренера. 
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Опорные слова: фасилитация, педагогическая поддержка, педагогическое 
моделирование, теоретизация, технологизация, анкета. 

Фасилитация и педагогическая поддержка рассматриваются в задачах научного 
поиска и научной теоретизации как инновационные формы и технологии работы с 
обучающимися в ДЮСШ. 

Системность использования идей научно-педагогической деятельности будет 
определена в следующих составляющих элементах и моделях постановки и решения 
проблем использования педагогической фасилитации и педагогической поддержки в работе 
с обучающимися в ДЮСШ:  

- особенности здоровьесберегающей подготовки личности обучающегося в модели 
непрерывного образования[1] рассматривают перспективы теоретизации и регламентации 
эффективно реализуемых составляющих педагогической технологии, построенной на основе 
формирования идей и ценностей здоровьесберегающей подготовки личности обучающегося 
в модели непрерывного образования; 

- доступная образовательная среда и педагогическая поддержка обучающегося[2] 
раскрываются в единстве уточняемых составляющих научно-педагогического поиска и 
регламентации качества теоретизации уровня выбора и реализации идей развития личности в 
системе непрерывного образования; 

- педагогическая поддержка и фасилитация в модели развития обучающегося в 
системе непрерывного образования [3]раскрывают направленность трансляции смыслов в 
соответствии с идеологией и ценностями адаптивно-продуктивного обучения и адаптивно-
продуктивного типа развития личности; 

- педагогические основы социализации личности в модели научно-исследовательской 
деятельности [4]раскрывают перспективность выбора оптимального включения личности в 
систему социально ориентированных отношений на основе уточнения опыта социальных 
отношений и опыта деятельности, оценки качества реализации идей развития и 
включенности в социальные отношения в социально-образовательной среде; 

- инновационная педагогика рассматривается в составляющих изучаемого и 
уточняемого предмета как продукт и условие развития современного образования [5]; 

- педагогические конструкты и педагогические конструкторы в изучении и 
исследовании основ педагогической поддержки личности в системе непрерывного 
образования [6] определяются продуктами и средствами постановки и решения задач 
объективизации качества использования инновационных продуктов теоретизациив 
деятельности педагога; 

- адаптивно-акмепедагогический подход как конструкт и условие оптимизации 
качества формирования культуры самостоятельной работы личности [7] раскрывает 
перспективы обобщения и реализации идей развития личности с учётом нормального 
распределения способностей и здоровья; 

- педагогическая поддержка выделяется в описываемом процессе как модель и 
продукт педагогической деятельности и непрерывного образования, способствующих в 
единстве оптимальному представлению задачи развития «хочу, могу, надо, есть» [8]; 

- педагогические условия оптимизации моделирования основ педагогической 
поддержки личности в системе непрерывного образования [9]рассматриваются в иерархии 
доминирующих и недоминирующих факторах адаптивно-продуктивного развития личности. 

Цель работы: теоретизация и исследования основ процесса фасилитации и 
педагогической поддержки в работе тренера по избранному виду спорта. 

Исследование основ фасилитации и педагогической поддержки в работе тренера 
может быть построено с использованием анкетирования как одного из популярных методов 
исследования в современной педагогике.  

Выделим вопросы для анкетирования тренеров по избранному виду спорта: 
• Выделите основы организации индивидуальной работы с обучающимися ДЮСШ. 
• Определите назначение фасилитации в работе тренера одной фразой. 
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• Какие преимущества и недостатки адаптивно-продуктивного развития в спорте у 
обучающегося ДЮСШ Вы можете выделить?. 

• Считаете ли Вы, что фасилитация в работе тренера необходима только на 1) 
спортивно-оздоровительный этапе и 2) этап начальной подготовки? 

• В чем различие фасилитации и педагогической поддержки? 
• Оцените Ваше качество владения технологией фасилитации в работе. 
• Каким образом можно определить на примере действие фасилитации в работе. 
• В чем заключается практика педагогической поддержки в работе тренера? 
• Считаете ли Вы деятельность тренера деятельностью личности, 

использующейсовокупность технологий адаптивно-продуктивным типом развития 
обучающегося? В каких случаях? 

• Выделите составляющие адаптивно-продуктивного развития личности в ДЮСШ? 
• Объясните назначение научного донорства в теории педагогики. 
• Определите основы организации педагогической поддержки в коллективной и 

индивидуальной работе тренера. 
• Оцените владение методом педагогической поддержкой в работе с обучающимися 

ДЮСШ. 
• Какие приемы работы с обучающимися Вы используете при потере интереса к 

Вашему виду спорта? 
• Какие методы стимулирования активности к занятиям спортом Вы посоветуете 

молодому тренеру?  
• Что можно из элементов технологий адаптивно-продуктивного типа развития 

использовать на тренировочном этапе (этап спортивной специализации)? 
• Определите систему положений, раскрывающую основы фасилитации и 

педагогической поддержки в работе тренера. К какому конструкту педагогической 
деятельности можно отнести выделенные компоненты Вашей теоретизации?  

• Оцените потребности общества в фасилитации и педагогической поддержке 
личности при знаниях спортом? 

• Выделите проблемы развития личности в современном построении тренировочного 
процесса в избранном виде спорта. 

• Рассмотрите пример гибкого управления качеством развития личности в ДЮСШ. 
• Обоснуйте практику управления качеством возрастообразных достижений 

обучающегося в ДЮСШ. 
• Какие модели технологии управления качеством адаптивно-продуктивного развития 

Вы можете определить? 
• Как можно оценить успешность обучающегося в структуре занятий избранным 

видом спорта в ДЮСШ? 
• Какие методы самопознания и самопрезентации можно выделить для обучающегося 

ДЮСШ? 
• Чем полезен метод портфолио обучающегося ДЮСШ? 
• Какие характеристики и составляющие метода беседы можно использовать для 

изучения качества развития личности в избранном виде спорта? 
• Для чего используется метод резюме в работе с обучающимися в ДЮСШ? 
• Какие задачи преследует использование технологии научно-практической 

конференции обучающихся в ДЮСШ? 
• Чем можно стимулировать активность обучающегося ДЮСШ при понижении 

активности к самопознанию, самообразованию, саморазвитию и самоактуализации?  
• Предложите вариант разработки перспективы работы в ДЮСШ по популяризации 

спорта в структуре адаптивно-продуктивного подхода. 
Обработка анкетного материала осуществляется в соответствии с условиями 

продуктивности решения задач, условно можно выделить три уровня, условно обозначаемых 
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«-1», «0», «+1». При ответах на вопросы необходимо набрать положительное количество 
баллов.  

Разработанная анкета гарантируетуточнение возможностей и выявление основ и 
уровней соответствия использования фасилитации и педагогической поддержки в работе 
тренера. 
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