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Аннотация. В статье определены функции и принципы здоровьесберегающей 
деятельности в профессиональном становлении будущего тренера. Уточнено понятие 
«функции здоровьесберегающей деятельности в профессиональном становлении будущего 
тренера», выделены составляющие теоретизируемых и используемых функций 
здоровьесберегающей деятельности в профессиональном становлении будущего тренера. 
Определено понятие «принципы здоровьесберегающей деятельности в профессиональном 
становлении будущего тренера», уточнены условия и возможности моделирования системы 
принципов здоровьесберегающей деятельностив профессиональном становлении будущего 
тренера. 
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Функции и принципы здоровьесберегающей деятельности в профессиональном 
становлении будущего тренера раскрывают направленность построения процесса 
профессиональной подготовки тренера к выполнению педагогических и профессиональных 
задач, трудовых функций и трудовых действий в соответствии с условиями развития 
общества и уникальности учёта основ здоровьесбережения в развитии личности 
обучающегося и общества в целом.  

Выделим следующие составляющие научно-педагогического поиска в структуре 
теоретизированных решений, оптимизируемых возможностей педагогического 
моделирования и уточнения условий научной теоретизации: 

- определение функций и моделей продуктивного становления и самореализации 
личности в легкой атлетике [1]раскрывают нюансы выбора общих положений и связей 
целостного понимания важности самореализации личности в легкой атлетике с уникальным 
решением задач объективизации качества постановки и решения проблем развития личности 
в легкой атлетике как избранном виде спорта; 

- функции педагогической поддержки в современной педагогике физической 
культуры и спорта [2]рассматриваются в системном осмыслении основ и практики 
уточнения качества реализуемой деятельности педагогов и тренеров в 
персонифицированном выборе технологий и форм реализации основ и моделей 
педагогической поддержки, основы которой уточнены через составляющие современной 
педагогики физической культуры и спорта; 

- особенности уточнения принципов тренировочного процесса в легкой атлетике 
[3]раскрыты через системность и гносеологическую корректность постановки и решения 
задач формирования опыта социальных отношений и оценки качества сформированности 
возрастосообразного опыта деятельности личности в структуре освоения целостной картины 
мира и полифункциональных представлений о тренировочном процессе в легкой атлетике; 

- воспитание в профессиональной подготовке педагогов[4] рассматривается основой 
теоретизации качественного развития личности и продуктивного становления в деятельности 
и общении; 

- педагогическое моделирование в конструктах современного образования 
[5]раскрывает перспективность уточнения понятийного аппарата и согласованного решения 
задач развития личности в возрастосообразной деятельности; 

- ценности и принципы организации тренировочного процесса в настольном теннисе 
[6] определяют единство выделенных способов и методов решения задач развития личности 
в настольном теннисе; 

- особенности исследования и уточнения моделей и принципов воспитания в работе 
учителя физической культуры [7] позволяют сделать вывод о качестве использования 
дидактической и научной теоретизации в решении проблем современного развития 
личности; 

- принципы и модели тренировочного процесса в греко-римской 
борьбе [8]раскрывают уникальность идей теоретизации о построении целостного 
педагогического процесса в греко-римской борьбе как избранном виде спорта; 

- функции формирования культуры здоровья личности в системной интеграции 
образования, физической культуры и спорта [9]могут быть выделены в качестве примера, 
раскрывающего точность и объективность постановки цели и задач, решения задач и 
визуализации и объяснения детерминированы и теоретизированных функций формирования 
культуры здоровья личности в системной интеграции образования, физической культуры и 
спорта. 

Цель работы: изучение и теоретизация возможностей уточнения функцийи принципов 
здоровьесберегающей деятельностив профессиональном становлении будущего тренера.  
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Функцииздоровьесберегающей деятельности в профессиональном становлении 
будущего тренера – основные модели и задачи, обесценивающие целость решения проблем 
здоровьесберегающей деятельности будущего тренера. 

Функцииздоровьесберегающей деятельности в профессиональном 
становлениибудущего тренера: 

- функция научности в выборе условий и технологий целостного развития личности 
через осознанное построение будущей деятельности, опирающейся на здоровьесбережение и 
здоровьеформирующее мышление личности; 

- функция системности и целостности в интеграции идей развития личности; 
- функция диалектического и синергетического уточнения качества развития 

личности; 
- функция мотивации к использованию здоровьесберегающей деятельности будущим 

тренером; 
- функция использования основ психорелаксации в установлении потенциальных 

границ возрастосообразного продуктивного становления личности; 
- функция контроля качества создания новых методических разработок будущим 

тренером; 
- функция корректности уточнения качества постановки и решения задач 

здоровьесберегающей деятельности в профессиональном становлении будущего тренера; 
- функция гибкости и уникальности в теоретизации успешности решения проблем 

формирования здоровьесберегающей деятельности в профессиональном становлении 
будущего тренера; 

- функция точности и надежности, объективности и достоверности, своевременности 
и мониторинга; 

- функция перспективности уточнения задач и условий развития личности; 
- функция непрерывности развития личности в деятельности и общении. 
Принципыздоровьесберегающей деятельности в профессиональном становлении 

будущего тренера – основные положения, определяющие качество формирования ценностей 
и идей здоровьесберегающей деятельности в профессиональном становлении будущего 
тренера. 

Принципыздоровьесберегающей деятельности в профессиональном становлении 
будущего тренера: 

- принцип научности, последовательности, системности, четкости, ясности, гибкости, 
перспективности; 

- принцип уникальности, воспроизводимости, мотивации, управления, объективности, 
достоверности, валидности, надежности, результативности, продуктивности; 

- принцип современности, точности, целесообразности, креативности, гуманизма; 
- принцип культуросообразности, природосообразности, возрастосообразности; 
- принцип разнообразия используемых педагогических средств, методов, форм и 

технологий решения проблем развития личности; 
- принцип синхронности и корректности переноса с теории на практику основ 

целостного видения здоровьесберегающей деятельности в профессиональном становлении 
будущего тренера. 

Функции и принципы здоровьесберегающей деятельности в профессиональном 
становлении будущего тренераопределяютсятеоретизируемымисоставляющими целостного 
процесса – процесса развития личности в профессиональной деятельности. 
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ВУЗАХ СТРАНЫ 
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Аннотация: Мақолада мамлакатимиз олий таълим муассасаларида  социология  

фани ўқитилишининг долзарб муаммолари хусусида сўз боради.  Мутахассис томонидан 
тегишли хулосалар баён этилган.  

Таянч тушунчалар: социология, ижтимоий-иқтисодий ривожланиш,  кадрлар 
тайёрлаш, илмий потенциал, социологик билим, социологик тадқиқот. 

Аннотация: В статье идет речь об актуальных  вопросах  преподавания предмета 
социологии в высших учебных заведениях. Специалистом излагаются соответствующие 
заключения по данным проблемам. 

Ключевые слова: Опорные понятия: социология, социально-экономическое развитие, 
подготовка кадров, научный потенциал, социологическое знание, социологическое 
исследование. 

Annotation: In  article,  there  is  a  speech  about  actual  issues  of  teaching  a  subject  of  
sociology  in  higher educational establishments. It is stated the correspond conclusions on these 
problems bythe specialist. 

Keywords: Supporting  concepts:  sociology, social and economic development, training 
staff, scientific potential, sociological knowledge, social research. 


