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 Аннотация. В статье определены общие понятия, непосредственно 

связанные с детерминацией и выявлением факторов, механизмов и конструктов 

формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического 

университета, включенного в систему образовательных и будущих 

профессиональных отношений, основы которых формируются и измеряются в 

производственных практиках, курсовых и дипломных проектах. 
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Summary. In article the general concepts which are directly connected with 

determination and identification of factors, mechanisms and constructs of formation 



of health saving activity of the studying technical university included in the system of 

educational and future professional relations which bases are formed and measured in 

a work practice, academic year and degree projects are defined. 
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 Факторы, механизмы и конструкты формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета – составные элементы 

изучаемой в теории и практике здоровьесберегающей деятельности модели 

научного поиска и научного исследования, специфика которого в работе будет 

определяться через признание основ педагогического моделирования идей 

продуцирования инновационных ресурсов [1, 2, 3], акмеверификацию качества 

поставленной проблемы, примерами решения которой могут быть работы [4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10].  

 Определим понятия «факторы формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета», «механизмы 

формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического 

университета», «конструкты формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета» в структуре общепедагогического 

поиска и научно-педагогического проектирования и моделирования основ 

педагогической деятельности.  

 Факторы формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося – это то, что определяет качественное решение задач 

здоровьесберегающей деятельности обучающегося, предрасполагает 

педагогическую систему к оптимизации ее звеньев и цепей самодетерминации 

и мониторинга, самоконтроля и самопрезентации, конкурентоспособности и 

жизнеспособности в микро-, мезо-, макро- и мегамасштабах выявления и 

детализации всех педагогических условий повышения качества педагогической 



деятельности в целом.  

 Факторы формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета – составные успешной деятельности 

личности и ресурсы генерации целостных решений личности, раскрывающие 

направленность личности к определенным стереотипам или алгоритмам, 

гарантирующим в модели формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета высокие персонифицированные 

результаты.  

 Механизмы формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося – обусловленные способы повышения качества решения задач 

формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося, ситуативно 

срабатывающие в определенной последовательности, соотношении различных 

выполняемых упражнений и процедур, в единстве составляющих единый 

педагогический процесс, характеризующий целостность и устойчивость 

развития, гибкость и объективность результатов, функциональность и 

мобильность реализуемой в ходе деятельности практики формирования 

здоровьесберегающей деятельности обучающегося. 

 Механизмы формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета – обусловленные способы 

повышения качества решения задач формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета, ситуативно 

срабатывающие в определенной последовательности, соотношении различных 

выполняемых упражнений и процедур, практикумов и практик, выполнения 

творческих проектов и ГРАНТ-ов, раскрывающих особенности и 

предрасположенность личности к различным типам профессионально 

востребованных видов деятельности, определяемых и определяющих в 

единстве целостность и устойчивость развития, гибкость и объективность 

результатов деятельности, функциональность и мобильность реализуемой в 

ходе деятельности практики формирования личности в контексте 

здоровьесберегающей деятельности обучающегося, выполняющего в системе 



непрерывного образования определенные роли и получающего в нем 

надлежащего качества и уровня способы персонифицированного решения 

детерминируемых задач и реализуемых трудовых функций.  

 Конструкты формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося – совокупность средств формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося, определяющая в алгоритмическом и 

конгруэнтном решении задач возможность самоанализа и самокоррекции, 

оптимизации и модификации всех звеньев осуществляемой в рамках 

профессионально-трудовых функций работы.  

 Конструкты формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета – совокупность средств 

формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического 

университета, определяющая в алгоритмическом, конгруэнтном, продуктивном, 

унифицированном, персонифицированном и адаптивном вариантах решения 

задач возможность самоанализа и самокоррекции, оптимизации и 

модификации, модернизации и реконструкции всех звеньев осуществляемой в 

рамках профессионально-трудовых функций работы, гарантирующей личности 

высокие результаты качества осуществления планов и распространения опыта 

решения противоречий и проблем в частно-предметных моделях, в 

систематизирующих выполняемую деятельность трудах научного знания, в 

научно-техническом творчестве (патенты, изобретения, модели технических 

средств и пр.). 
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