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 Аннотация. В статье определены возможности выявления и реализации 

функций, задач и условий формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета на занятиях физической культурой. 

Приведены примеры детерминации и визуализации основ и результатов 

построения функций, задач и условий формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета на занятиях 

физической культурой. 
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 Функции, задачи и условия формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета – это объективные 

модели организации и оптимизации качества педагогической деятельности в 

структуре исследования или формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета.  

 Уточним понятия и модели детерминируемых функций, задач и условий 

формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического 

университета на занятиях физической культурой, определив работы [1-18] в 

качестве средств и ресурсов фасилитации поставленной задачи и реализуемой 



модели научно-педагогического поиска.  

 Функции формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета в структуре организации занятий 

физической культурой – совокупность моделей-детерминант, определяющих 

целостность развития личности через единство реализуемых на практике 

положений и направлений деятельности.  

 Одной из распространенных форм представления функций в современной 

педагогике является форма соответствия всех педагогически обусловленных 

явлений совокупности реализуемых категориальных процессов или единиц, 

определяемых в данном конструкте через понятие «функция».  

 Например, категория педагогики «воспитание» – соответствие 

функциональному ряду – «воспитательная функция», категория 

«образование» – соответствие «образовательная функция» и пр.  

 Задачи формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося 

технического университета в структуре организации занятий физической 

культурой – составные части цели формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета в структуре 

организации занятий физической культурой, определяемые в 

последовательности достижения или реализации.  

 Определим некоторые задачи формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета в структуре 

организации занятий физической культурой:  

 1) определение проблем современной культуры и социально-

образовательной работы, непосредственно связанных с качеством 

формирования основ здорового образа жизни;  

 2) выявление всевозможных средств, методов и упражнений, 

определяющих через физическую культуру практику формирования 

здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета;  

 3) повышение качества педагогической деятельности, оптимизация 

методов, способов развития и самочувствия личности в модели занятий 



физической культурой;  

 4) разработка новых (наиболее целесообразных, в частном случае 

универсальных, с другой стороны – персонифицированных) моделей и 

технологий формирования и развития личности в структуре занятий 

физической культурой, обеспечивающих качественное построение основ 

формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического 

университета;  

 5) апробация и уточнение эффективных моделей и технологий 

формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического 

университета в структуре организации занятий физической культурой, 

гарантирующих разработку концепции развития личности как целостной 

системы и продукта эволюции гуманизма и здоровьесбережения;  

 6) реализация идей формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета в структуре организации занятий 

физической культурой через оптимально (персонифицировано) 

разрабатываемое и реализуемое программно-педагогическое сопровождение 

изучения курса «Физическая культура».  

 Условия формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета в структуре организации занятий 

физической культурой – система обусловленных связей и конструктов, 

гарантирующих в соблюдении высокие результаты формирования основ 

здорового образа жизни, в частном случае определяет качество формирования 

здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета 

в структуре организации занятий физической культурой. 

 Одной из форм визуализации условий качественного формирования 

здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета 

в структуре организации занятий физической культурой может быть система 

принципов организации занятий физической культурой для обучающихся 

технического университета. 
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