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 Аннотация. В статье выделены особенности построения основ 

педагогической методологии в решении задач и проблем здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета, направленной на 

повышение осознанного отношения к своему здоровью и ценностям 

современного гуманистического образования и сотрудничества; представлена 

уровневая модель новообразований, по которым можно судить о качестве 

здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета. 
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 Педагогическая методология [1, 5, 6, 8] в структуре организации 

исследования качества формирования здоровьесберегающей деятельности 

обучающегося технического университета может определить структуру и 

содержание основ развития обучающегося модели инженерно-технического 

образования.  

 Опередим возможность использования некоторых методологических 

подходов, фасилитирующих понимание целостности и востребованности основ 

педагогической методологии в решении задач и проблем формирования 

здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета:  

 • Гуманистический подход – это один из методологических подходов 

современной педагогики, определяющей ценности и ресурсы, продукты и 

технологии гуманизма в своём поле моделирования и проектирования, 

реализации и измерения качества (мониторинга и рефлексии), гарантирует в 

своей системе конструктов и измерителей оптимальность формирования 

личности как ценности и продукте всех гуманистически целесообразных 

преобразований и неподдельно человеческих отношений. Гуманистический 

подход в структуре реализации основ физкультурного образования и 

включения обучающегося в систему занятий физической культурой определяет 

условия нормального распределения способностей и здоровья базовым 

конструктом разработки и построения программно-педагогического 



сопровождения личности в модели непрерывного образования.  

 • Культурологический подход – методологический подход, 

рассматривающий все составные научного поиска и научного исследования в 

целом через призму ценностей и эталонов культуры, определяющей 

способность личности к формированию здоровьесберегающей деятельности как 

основы самосохранения личности и антропосреды. В структуре организации 

занятий по физической культуре культурологический подход раскрывает все 

нюансы организации учебно-образовательной деятельности обучающегося. 

Культура представляет собой высшую систему или матрицу самоорганизации 

деятельности.  

 • Компетентностный подход – методологический подход, определяющий 

через ряд выделяемых компетенций возможность высоких достижений в 

выделенной плоскости исследуемых явлений и процессов. В физической 

культуре определяется свой спектр компетенций, в основе которых ЗОЖ и 

культура здоровья определяют идеи развития личности в модели деятельности 

и общения.  

 • Функционально-трудовой подход – методологический подход, 

исследующий события и явления в контекстном анализе успешности 

формирования и сформированности трудовых функций и профессионально-

трудовых отношений у личности, исследование качества развития которой 

происходит в работе. В структуре занятии физической культурой может быть 

два варианта исследования, – первый – занятия физической культурой 

определяют спектр идей формирования здоровьесберегающей деятельности, 

гарантируют высокие показатели и достижения в профессионально-трудовом 

становлении; второй – все формируемые компетенции и трудовые функции 

представляют собой поле интересов личности-профессионала на производстве, 

качество их сформированности предопределяет успешность личности и 

конкурентоспособность производства на рынке труда.  

 Уровневые измерители качества формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета – это целостная 



иерархия реализуемых способов акмеверификации качества развития личности 

обучающегося в структуре актуализации и достижения определённых 

достижений личности в плоскости формирования здоровьесберегающей 

деятельности как основы самоорганизации качества принимаемых личностью 

решений.  

 Определим модель уровневых новообразований, по которым можно 

судить о качестве здоровьесберегающей деятельности обучающегося 

технического университета:  

 1) получение искренних, одномерных и многомерных положительных 

высказываний о физическом воспитании, физической культуре, культуре 

здоровья, формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося;  

 2) получение результатов ведения здорового образа жизни, особенности 

продуктов которых могут быть представлены в портфолио обучающегося или 

вынесены в какой-либо другой рейтинговой оценке достижений в модели 

персонификации и индивидуализации образования;  

 3) создание собственной групповой среды ведения здорового образа 

жизни, который можно определить в системе социальных сетей, реального 

пространства и времени (клубы, секции и пр.);  

 4) формирование потребностей здоровьесберегающей деятельности у 

других обучающихся или не включённых в систему непрерывного образования 

личностей, определяющих свои интересы в поле идей здоровьесбережения и 

гуманизма.  

 Практика использования педагогической методологии в структуре 

организации исследования качества формирования здоровьесберегающей 

деятельности обучающегося технического университета описана и 

детализирована в различных составляющих в работах [10-32]. 
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