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К ВОПРОСУ О НЕОБХОДИМОСТИ ИЗУЧЕНИЯ ТРЕНЕРОМ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ  

(НА ПРИМЕРЕ БАСКЕТБОЛА) 
 
Аннотация. Спортивная деятельность предъявляет к психофизиологическим функциям 

человека самые разнообразные требования. Это справедливо как для работы в условиях дефи-
цита времени на фоне непрерывно изменяющихся ситуаций, которая вызывает высокое нервно-
психическое напряжение, так и для длительной монотонной работы, заметно снижающей тонус 
нервной системы. Поэтому условия соревновательной деятельности с точки зрения требований, 
предъявляемых к развитию психофизиологический функций, различны для разных видов спор-
та. В данной работе сделана попытка выявить и рассмотреть психофизиологические особенно-
сти баскетболистов. 

Ключевые слова: баскетбол, психофизиологичекие качества баскетболистов, рациональ-
ность, построение тренировочного процесса, индивидуальные особенности, специфические ме-
тоды, спортивный результат. 
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TO THE QUESTION ABOUT THE NECESSITY OF STUDYING COACH  

OF THE PSYCHOPHYSIOLOGICAL FEATURES OF ATHLETES 
(FOR EXAMPLE, BASKETBALL) 

 
Annotation. Sports activity imposes a variety of requirements to the psychophysiological 

functions of a person. This is true both for work in conditions of time deficit against the background 
of continuously changing situations, which causes high neuropsychiatric tension, and for long-term 
monotonous work, which significantly reduces the tone of the nervous system. Therefore, the condi-
tions of competitive activity in terms of requirements for the development of psychophysiological 
functions are different for different sports. In this paper, an attempt is made to identify and consider 
the psychophysiological features of basketball players. 

Keywords: basketball, psychophysiological qualities of basketball players, rationality, con-
struction of the training process, individual characteristics, specific methods, sports result. 

Современные условия тренировок и соревнований требуют наличия у спортсмена опре-
деленных личностных и психодинамических свойств, оптимизирующих процесс решения 
оперативных задач в процессе соревновательной деятельности. 

В научной литературе недостаточно освещены вопросы исследования психофизиологи-
ческих особенностей спортсменов баскетболистов. В частности, до настоящего времени 
практически отсутствуют работы по исследованию и определению таких важных характери-
стик, как уровень умственной работоспособности, подвижность нервных процессов и пропу-
скная способность зрительного анализатора. 

Исследование и получение психофизиологических характеристик баскетболистов 
должны позволить не только более эффективно строить тренировочный процесс внутри вида 
спорта, но и подбирать и разрабатывать новые методики тренировки. В спортивных играх, в 
частности, в баскетболе, особые требования предъявляются к сенсорной, умственной и эмо-
циональной работоспособности спортсмена, что обусловлено острым соревновательным ха-
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рактером игры, необходимостью быстро решать сложные технико-тактические задачи. Эти 
качества, выявленные на начальном этапе у спортсменов в результате экспериментального 
мониторинга, проведенного авторами, необходимо развивать в ходе тренировок.  

Наряду с этим требуется диагностирование состояния организма, включающее измере-
ние параметров сердечно-сосудистой деятельности, тестирование психологических характе-
ристик и уже затем тренер делает выбор режима тренировки определенного объема. Так, на-
пример, происходит определение режима тренировки баскетболистов. Диагностирование 
включает измерение параметров сердечно-сосудистой деятельности, определение параметров 
тактики мышления, быстроты движения и лабильности центральной нервной системы, 
взрывного усилия, управления движением и реакцией на движущийся объект. Последова-
тельность определения параметров и их сочетания выбирают, исходя из тематики трениро-
вочного процесса. Причем при реализации тренировочного процесса осуществляют направ-
ленное вибрационное воздействие на организм тренирующегося и контроль сердечно-
сосудистой деятельности [1]. 

Тактику мышления (мыслительные функции) диагностируют путем предъявления тре-
нируемому в бессистемном порядке сигнала с ограниченной длительностью и с ограничени-
ем времени реакции в ответе. Быстроту движения и лабильность ЦНС диагностируют путем 
регистрации времени запаздывания на предъявляемый спортсмену сигнал. Реакцию на дви-
жущийся объект определяют путем регистрации времени реагирования спортсмена на дви-
жущийся объект, при этом предъявление сигнала осуществляют бессистемно. Диагностиро-
вание взрывного усилия проводят по параметру воздействия тренируемым на какой-либо 
объект (мяч, грушу, лапу), связанный с сенсорно-регистрирующей аппаратурой. Диагностика 
управления движением производится по точности выполнения цикла движений в заданном 
диагностическом упражнении в заданных координатах. При конкретной цели тренировочного 
процесса набор диагностических показателей и последовательность их применения изменяет-
ся. Например, при отработке силовых показателей необходимо диагностировать объем функ-
ций, отличный от функций при отработке взаимодействия с партнерами в команде. 

Если подходить к тренировке баскетболистов с точки зрения психофизиологии, то мож-
но отметить, что главными качествами баскетболиста, как и у всех игровиков, являются ко-
ординационные способности, кинестезическая чувствительность, оперативное мышление, 
дифференцировка мышечных усилий, предвидение ситуаций, сила нервных процессов, ус-
тойчивость и интенсивность внимания. В играх на первый план выступают психофизиологи-
ческие качества, в основе которых лежит система процессов, определяющая возможность в 
кратчайшие сроки воспринимать возникающие ситуации, принимать и реализовать творче-
ские решения. «Скоростная» деятельность требует от спортсмена не только хорошо трениро-
ванного локомоторного аппарата и способности к быстрым безошибочным чувственно-
наглядным восприятием объектов, но и умения быстро мыслить, столь же быстро оценивать 
создавшуюся ситуацию, принимать решения, изменять принятую стратегию и тактику своего 
поведения [2]. 

Гибкость мышления – одно из качеств этих спортсменов, всегда отличающее его от 
других. Спортсмен должен принимать решения, объединяя информацию о действиях против-
ника в зависимости от ее значимости, «совершать скачок» на основании прогнозирования 
наиболее вероятного стечения обстоятельств, рассматривать ограничения на некоторые ходы, 
практически маловероятные для данного противника в силу его индивидуальности, опреде-
ленного уровня подготовленности и т.д. [3]. 

Развитие специальных качеств и способностей (наблюдательность, быстрота реакции, 
быстрота мышления) как основу успешных действий в игре выделяют Э. Бэтти (1974) и С. В. 
Голомазов (1998), они также в ряду факторов успешности тактических действий отмечают 
умение гибко использовать технические приемы [3]. 

Во многих психологических исследованиях (В.П. Зинченко, 1994; В. Н. Пушкин, 1965; 
Б. Ф. Ломов, 1966; А. Н. Леонтьев, 1972) показано, что оперативное мышление как специфи-
ческий процесс построения новых схем (программ) действий в условиях дефицита времени, 
быстро и непрерывно меняющихся ситуаций и их неопределенности, наличия конфликтных 
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факторов и сознания высокой ответственности за совершаемое действие, представляет собой 
важнейший компонент деятельности игрока.  

Тренировка тактического мышления может быть осуществлена, например, с помощью 
специально созданной базы данных игровых ситуаций, выполненной на карточках. Спорт-
сменам на тренировках предъявляются несколько вариантов игровых ситуаций, требующих 
нахождения продолжений, при успешном выборе спортсмен получает определенные бонусы. 
Поиск продолжений занимает немного времени и может проходить в виде игры [4].  

Реакция на движущийся предмет у спортсменов игроков всегда хорошая. Ее можно оп-
ределить с целью выявления перспективности спортсмена с помощью тестирования на опре-
деленном базирующемся на основе компьютера устройстве [5]. 

По результатам исследований ряда авторов [6,7,8,9], условия спортивной борьбы в ситуаци-
онных видах спорта (спортивных играх, единоборствах), вызывают у человека повышенное нерв-
но-психическое напряжение и требуют высокого уровня развития психофизиологических показа-
телей. Это связано с большим объемом информации, который должен перерабатывать спортсмен в 
кратчайшие отрезки времени - часто в десятые и сотые доли секунды. 

Таким образом, система спортивной подготовки в целом, и баскетболистов в частности, 
- чрезвычайно динамичный, сложный многоуровневый процесс, оптимальное управление ко-
торым возможно только при условии получения тренером как можно более полной и всесто-
ронней информации о спортсменах. С учетом этого просто необходимо исследовать психо-
физиологические характеристик спортсменов баскетболистов. 

Исследование и получение сравнительных психофизиологических характеристик бас-
кетболистов должны позволить не только более эффективно строить тренировочный процесс, 
но и способствовать достижению высоких спортивных результатов. 
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