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О ШАХМАТНОМ СПОРТЕ 

Первяков К.О., Карпенко А.В., Филинберг И.Н. 

Научный руководитель: Сорокина Т.Н. 

Сибирский государственный индустриальный университет,  

г. Новокузнецк, e-mail:irina-sonne@mail.ru 

Статья посвящена вопросам влияния шахматного  спорта на 

воспитание личности, развитие интеллекта и абстрактного мышления. 

Ключевые слова: спорт, шахматы, средства воспитания. 

Спорт, в том числе и шахматы  является составной частью физической 

культуры, а также средством и методом воспитания человека [1], развивает 

таланты и дарования, вообще личность, способствует подготовке студента к 

полезной деятельности после обучения в вузе.  

По мнению ученых, спорт представляет собой вид воспитательной 

деятельности, направленной на максимальное совершенствование 

способностей человека, реализуемых в избранном виде соревновательной 

деятельности [2]. Ф.П. Суслов, Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов отмечают, что 

спорт является  важным средством этического и эстетического воспитания, 

удовлетворения духовных запросов общества [3]. 

На наш взгляд, основным содержанием шахмат как вида спорта 

является активная мыслительная деятельность в форме интеллектуального 

единоборства, способность оперировать мысленными пространственными 

образами и схемами, гармонично используя компоненты науки, искусства и 

абстрактно-логической игры. В узком смысле шахматным спортом 

правомерно называть собственно соревновательную деятельность, а в 

широком смысле понятие «шахматный спорт» представляет собой сложную 

систему спортивной подготовки, а также специфические межчеловеческие 

отношения и нормы поведения, складывающиеся в соревновательной 

деятельности [4, 5]. 

Как в любом виде спорта, в шахматах на тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) происходит  повышение уровня общей и 

специальной физической, технической, тактической и психологической 

подготовки; приобретение опыта и достижение стабильности выступления 

на спортивных соревнованиях; формирование спортивной мотивации; 

укрепление здоровья спортсменов;  анализ партий на предмет выделения 

эстетической стороны конкретной партии. 

Таким образом, шахматы представляют собой интересный, но 
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специфический вид спорта, целью которого является определение и 

повышение максимальных интеллектуальных возможностей  спортсменов. 

Вообще, шахматный спорт, как считает Михайлова И.В., «являясь 

многофакторным социокультурным синтезом элементов игры, науки, 

искусства и, создавая в виде конечного интеллектуального продукта 

шахматные произведения, может рассматриваться в качестве философии 

самосовершенствования личности» [6]. 
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В работе показаны возможности кроссфита – силового 

многофункционального тренинга. Кроссфит включает в себя различные 

упражнения высокой интенсивности, совокупность которых благотворно 

влияет на физическое развитие и функциональное состояние занимающихся. 

Но в настоящее время отсутствует научно-методическое основание для 

использования кроссфита в учебном процессе физического воспитания 

студентов. 
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