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напряжения; отвлечение от неприятных мыслей; снятие умственного 

напряжения; 

- являются незаменимым средством нейтрализации отрицательных 

эмоций у студентов. 

Таким образом, результаты нашего опроса подтверждают мнения 

современных ученых о  том, что именно с точки зрения мотивации можно 

говорить о нацеленности личности на удовлетворение своих потребностей, 

запросов на формирование активности в деятельности, на определение своей 

жизненной ориентации. 
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Статья посвящена проблеме развития личности студента, 

занимающегося шахматами. Учиться чему-либо всегда легче, играя. Игра в 

шахматы позволяет молодому человеку, будущему специалисту, многому 

научиться. 

Ключевые слова: студенты, занятия шахматами, развитие личности. 

Обучение студентов игре в шахматы способствует развитию 

личностных качеств и повышению их культурного уровня [1]. 

Использование шахматной игровой деятельности в образовательном 
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процессе отмечается в ряде публикаций российских и зарубежных ученых 

[2]. 

В настоящее время исследователи ведут поиск интегрального 

показателя, характеризующего развитую творческую личность. Данные 

научных работ говорят о том, что исследование, проводимое в реальной 

жизни, правомерно только в том случае, если оно направлено на 

совершенствование воспитательной среды, в которой формируется студент, 

способствуя общественной практике, на создание педагогических условий, 

способствующих развитию личности студента. Стремление к саморазвитию, 

самореализации – это важный мотив, который побуждает человека много 

работать и развиваться. По мнению А. Маслоу это стремление к полной 

реализации своих способностей  и желание ощутить свою компетентность. 

Маслоу охарактеризовал самоактуализацию как желание человека стать тем, 

кем он может стать [3]. Стать развитым гармонично человеком. Не зря еще с 

древних времен шахматы считались благородным занятием. «Играя в 

шахматы», - говорил Б. Франклин, - «мы приобретаем привычку не падать 

духом при современном состоянии наших дел, а надеяться на благоприятное 

изменение и упорно продолжать поиск новых возможностей». 

Известный шахматист Алехин писал: «Шахматы не только знание и 

логика, но и глубокая фантазия. Посредством шахмат я воспитал свой 

характер. Шахматы не просто модель жизни, но и модель творчества. 

Шахматы, прежде всего, учат быть объективными. В шахматах можно 

сделаться большим мастером, лишь осознав свои ошибки и недостатки. 

Совершенно также как и в жизни» [4]. 

Общеизвестно, что шахматы способствуют развитию мышления. 

Смысл развития мышления состоит в том, чтобы сделать свое мышление 

более пластичным,  гибким и всеобъемлющим. В процессе занятия 

шахматами идет активное развитие как логического, так и абстрактного 

мышления. В работу включается левое полушарие мозга, отвечающее за 

логический компонент, за  построение  последовательных цепочек. Не менее 

значима и работа правого полушария, которое отвечает за моделирование и 

создание возможных ситуаций. Именно рефлексия, лежащая в основе 

шахматного прогнозирования, расчетов вариантов и принятия решений, дает 

уникальную возможность игрокам расширить возможности своего 

мышления и нарастить ею рефлексивный потенциал [5]. Рефлексивный 

анализ ведет к появлению новых мыслительных стратегий, что ведет к 

развитию  интеллекта. Шахматная игра способствует развитию навыков 

стратегического мышления, предвидения возможных результатов и 

последствий совершаемых действий. 

Умение предугадывать и прогнозировать события, стремление 

просчитать все возможные варианты и исходы игры, умение принимать 

оперативные решения и делать значительные решающие ходы – вот 

основные  мыслительные навыки, которые получает шахматист. 
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Кроме этого игра в шахматы способствует расширению кругозора и 

интеллектуальному развитию студента, развивается инициатива, 

воображение, интуиция. Замечено, чем выше уровень развития студента, тем 

выше его работоспособность и, следовательно, профессиональные качества 

будущего специалиста. Шахматы не только развивают интеллект человека: 

благодаря этой игре студенты учатся быть терпеливыми, усидчивыми, 

настойчивыми в достижении поставленной цели, вырабатывают в себе 

целеустремленность, умение решать логические задачи в условиях дефицита 

времени, тренируют память. Шахматист должен быть предельно внимателен, 

держать в голове сотни партий, мыслить тактически грамотно [6]. В 

подготовку шахматиста, кроме тактических приемов, обязательно  входит 

психологическая подготовка [7]. В результате к соревнованиям студент 

приходит в хорошей форме [8]. 

Резюмируя, можно сказать, что шахматы – это средство воспитания 

личности; занятия шахматами развивают интеллект и память, кроме этого 

появляется настойчивость, стремление достичь цели, благородство в игре и 

жизни, выдержка и спокойствие. Игра в шахматы способствует развитию 

самоорганизации, умению ориентироваться в быстро меняющихся 

ситуациях, развивается ответственность за принятие решений, и что важно, 

шахматы учат держать себя в руках и противостоять психологическому 

натиску противника. Все это позволит достойно переносить жизненные 

трудности. Умение достойно пережить проигрыш и извлечь из него выгоду – 

важная и интересная черта характера, которая приобретается во время игры 

в шахматы и действует всю жизнь, помогая спортсмену быть человеком.  
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В условиях серьезных финансовых ограничений, которые испытывает 

сегодня студенческий спорт, развитие хоккея особенно сложно, требует 

основательного материального обеспечения тренировочного процесса и 

проведения соревнований. 

Ключевые слова: студенческий хоккей, спорт, студенты, студенческая 

хоккейная лига.  

Мировой опыт показывает, что те страны, которые хотят эффективно 

решать задачи привлечения населения к ведению здорового образа жизни и 

выглядеть убедительно в олимпийском движении, опираются на создание и 

развитие студенческих спортивных лиг. В современных условиях акцент в 

развитии спорта, как массового, так и спорта высших достижений, 

переносится в университеты – в крупные студенческие коллективы. Если мы 

говорим, что наше будущее – это наша молодёжь, стало быть, в неё нужно 

вкладываться. Здоровье нации, нашего будущего поколения того стоит. Весь 

вопрос заключается в том, как грамотно расставить приоритеты. 

Студенческий спорт должен быть и развиваться в каждом вузе. Ведь 

студенты, да и вообще молодежь – это будущее страны, и оно должно быть 

здоровым, физически развитым. Наша задача – комплексное развитие 

студенческого хоккея в каждом сибирско-дальневосточном городе. 

Студенты очень любят хоккей и хотят им заниматься. 

В пользу активного развития студенческого спорта говорит сегодня и 

тот факт, что большинство абитуриентов при прочих равных выбирают 

именно тот вуз, где поддерживаются спортивные традиции, где внеучебной 

деятельности студентов уделяется достаточное внимание. И в России, и в 
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