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наблюдается предстартовая апатия, то разминка интенсивная» с резкими 

движениями. Предсоревновательная разминка решает следующие задачи: 

включить в специфическую работу нервную и мышечную системы; 

повысить общую работоспособность стрелка; сократить время 

врабатывания; восстановить ощущения правильной техники выстрела (или 

серии); снять нервное напряжение». 

Разминка состоит из следующих частей: 

1) общие физические упражнения; упражнения с предметами и без 

предметов, легкий бег, ходьба (20 мин); 

2) специальная разминка с оружием, желательно с выстрелами, 

длительное удержание оружия в изготовке (15-20 мин); 

3) разминка, регулирующая психическое состояние: бег трусцой, 

приседания, отжимания—20 раз (10-15 мин) [2]. 

Таким образом, психологическая подготовка стрелка должна 

обеспечивать хорошее выступление на соревновании. Комплексная 

подготовка стрелка уменьшит воздействие факторов расстройства психики 

при стрельбе и увеличит точность его выстрелов. 
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Статья посвящена проблеме развития творческого мышления 

студентов, занимающихся шахматами. Обучение студентов игре в шахматы 

способствуют интеллектуальному развитию студентов и повышению их 

культурного уровня. 

Ключевые слова: шахматы, развития творческого мышления, обучение. 

Одной из задач высшего образовательного учреждения является 

развитие личности будущего специалиста. Здесь главным выступает то, что 

будущий специалист в процессе профессиональной подготовки должен 

самостоятельно реализовать свои возможности, благодаря творческой 

деятельности [1], используя самостоятельно навыки обучаемости и 

http://www.shooting-ua.com/force%20_shooting/practice_book_94.htm
http://www.shooting-ua.com/force%20_shooting/practice_book_94.htm
http://www.shooting-ua/
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возможности, предоставляемые вузом. Проблемы творчества являются очень 

актуальными, ими занимаются многие психологи. Выпускник современного 

высшего образовательного учреждения должен обладать определенными 

качествами личности: гибко адаптироваться в меняющихся жизненных 

ситуациях, быть способным выдвигать новые идеи, творчески мыслить; а 

также  самостоятельно работать над развитием собственной нравственности, 

интеллекта, культурного уровня. Творческое мышление – это мышление 

созидающее, дающее принципиально новый взгляд на ситуацию, 

генерирующее новый способ решения возникающей проблемы, на основе 

чего достигается такой результат, который обладает вполне определенной 

новизной, и общественной значимостью [2]. 

Главное направление развития системы образования, его вектор, - 

создание условий для развития, в котором познавательная, творческая 

деятельность была бы ведущей. Творческая деятельность основана на 

внутренней потребности человека к творчеству. Поэтому, если в процессе 

учебной деятельности формируется умение учиться, то в рамках творческой 

деятельности формируется общая способность искать и находить новые 

решения,  новые подходы к рассмотрению предлагаемой ситуации. 

Необходимо руководить творческой деятельностью, создавать условия для 

развития творчества – это педагогическая задача  высшей школы. Для 

творческой деятельности необходимы такие черты, как способность 

генерировать достаточно большое количество новых идей, способов решения, 

оригинальность суждений и выводов, проявление богатого творческого 

воображения и фантазии в процессе решения творческих задач и проблем, 

способность обобщать и находить самый оптимальный и самый 

оригинальный способ решения творческой задачи или проблемы. К тому же 

очень важно уметь доводить процесс решения до конца. 

Игра в шахматы способствует созданию таких условий. На занятиях по 

элективной дисциплине «Шахматы» студенты учатся принимать решения, 

мыслить нестандартно, вырабатывать стратегию игры. Развитию 

творческого мышления помогает ассоциативное мышление, которое можно 

и нужно развивать,  например, с помощью разработанного тренажера 

ассоциативного мышления [3, 4], состоящего из диска, помещенного в 

футляр, имеющий прорези. Через прорези можно разглядеть части картинок 

на диске, которые мысленно дополняют разработанный преподавателем 

сюжет. Методика работы с тренажером на занятиях по обучению шахматам 

описана в статьях  

[5, 6]. Творческое мышление помогает студентам в действиях, актуальных на 

сегодняшний день, особо одаренные студенты могут найти себя в 

инновационной деятельности [7]. 

Вообще, шахматы – это тренировка мышления: развивается 

последовательное логическое мышление, а также умение видеть 

перспективу. Для творчества важно наличие развитого  нестандартного 

мышления, поэтому по нашей методике [5] студентам предлагаются 
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специфические задачи, например такие, в которых присутствуют трудно 

находимые ходы [8]. 
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