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III. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
 

 

УДК 378.147:796.853.26 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ВУЗЕ С ПОЗИЦИИ ФГОС 3+ 

Прошина Н.М., Ким А.Р., Ким Р.И. 

Научный руководитель: д-р мед. наук, профессор Левина И.Л. 

Сибирский государственный индустриальный университет,  

г. Новокузнецк, e-mail:shotokan-nk@mail.ru 

В статье рассматриваются проблемы физической культуры в совре-

менных условиях развития России. Физическая культура в вузе призвана 

укрепить здоровье обучающихся, обеспечить их физическое развитие и дать 

физическую подготовку. Кроме того, вуз относится к последней инстанции, 

где еще не поздно научить молодежь физической культуре, используя со-

временные способы образования. 

Ключевые слова: физическая культура, студент, здоровье, образование, 

спорт. 

Образование сегодня рассматривается как важнейшее средство разви-

тия Российской Федерации, которая ставит перед собой задачу не оказаться 

на задворках мирового процесса и не быть отброшенным на обочину исто-

рии. Совершенно очевидно, что сфера образования - это сфера стратегиче-

ского развития России. 

Трудности в экономической, социальной и экологических сферах рос-

сийской жизни выдвинули ряд проблем перед всеми социальными институ-

тами, в том числе и перед системой высшего образования. Одна из них свя-

зана с сохранением и укреплением здоровья населения, с приобщением мо-

лодежи к культуре физической. Здоровье - самая большая ценность, и стрем-

ление его сохранить, должно занимать ведущее место среди потребностей 

человека [1]. 

В стране сложилась серьезная ситуация со здоровьем населения. В 

2002 году на заседании Государственного совета Российской Федерации, по-

священному повышению роли физической культуры и спорта в формирова-

нии здорового образа жизни россиян, были отмечены масштабы снижения 

уровня физического здоровья нации [2]. Большинство выпускников школ не 

обладают специальными знаниями, практическими умениями и навыками 

использования разнообразных средств и методов укрепления здоровья и 

контроля над своим здоровьем, физическим развитием, физической подго-

товленностью [3]. 

Современный выпускник ВУЗа - прежде всего личность, способная 

формировать понятия и добывать новые знания, строить свою жизнь и со-

вершенствоваться в профессии [4]. 

mailto:shotokan-nk@mail.ru
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Двигательная активность на занятиях, являясь неотъемлемой частью 

формирования общей и профессиональной культуры личности современного 

специалиста, содействует физическому совершенству учебного процесса в 

вузах [5]. Поэтому среди всех средств, укрепляющих здоровье, значительное 

место отводится именно физическому воспитанию. Физическое воспитание - 

единственный в программе высшей школы предмет, задачей которого явля-

ется уменьшение умственной нагрузки. 

В Федеральных государственных образовательных стандартах третьего 

поколения (ФГОСЗ+) определены требования к содержанию и уровню подго-

товки обучающихся. Выпускник, освоивший программу бакалавриата, в соот-

ветствии с видом (видами) профессиональной деятельности, на который (ко-

торые) ориентирована программа бакалавриата, должен быть готов решать 

следующие профессиональные задачи в педагогической деятельности: 

- способствовать социализации, формированию общей культуры лич-

ности обучающихся средствами физической культуры в процессе физкуль-

турно-спортивных занятий, ее приобщению к общечеловеческим ценностям 

и здоровому образу жизни; 

- решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и про-

фессиональных образовательных организаций, ориентированные на анализ 

научной и научно-практической литературы, обобщение практики в области 

физической культуры и образования; 

- осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе занятий; 

- определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом 

результатов оценивания физического и функционального состояния учащихся;  

- обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, соответству-

ющий требованиям федеральных государственных образовательных стан-

дартов, обеспечивать необходимый запас знаний, двигательных умений и 

навыков, а также достаточный уровень физической подготовленности уча-

щихся для сохранения и укрепления их здоровья и трудовой деятельности; 

- участвовать в деятельности методических комиссий и в других фор-

мах методической работы; 

- осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родите-

лями (лицами, их заменяющими) [6]. 

Согласно ФГОСЗ+ физическая культура признана базовым слоем 

культуры, а предмет «Физическая культура» включен в качестве обязатель-

ной дисциплины всех уровней образования[7]. 
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В статье рассматривается методика обучения прыжкам на скакалке, 

которая при минимуме затрат можно улучшить скоростные качества волей-

болиста, вертикальный прыжок, выносливость, силу мышц плечевого пояса, 

взрывную мощность и ловкость спортсмена.  

Ключевые слова: волейбол, студент, прыгучесть, скакалка. 

Тренировка со скакалкой - отличное средство для развития прыгучести 

и ловкости спортсмена, синхронных движений рук и ног, легкости и ритмич-
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