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проигрывать, относится к себе с адекватной критикой, анализировать 

действия, извлекая даже из поражения важный опыт. 
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Статья посвящена вопросам развития у студентов, занимающихся 

шахматами,  эстетического вкуса. 

Ключевые слова: шахматы, эстетический потенциал, шахматная подготовка. 

Известно высказывание Ботвинника, что шахматы – искусство. Эта их 

составляющая проявляется в огромном эстетическом потенциале. Но 

шахматы требуют высокого  уровня подготовки. Речь идет не столько о 

статичной эстетике – красоте шахмат, сколько о динамичной стороне 

шахматного произведения. «При этом шахматное произведение исполняется 

не по заранее намеченной партитуре, не по нотам, а в непосредственной 

деятельности, никогда не гарантирующей достижение заведомо известного 

результата, а потому особенно интригующей и захватывающей» [1, С.62]. 

Эстетический вкус человека формируется, развивается и совершенствуется 

от постоянного общения с прекрасным. 

Эстетика шахмат ‒ это способность шахматной игры доставлять 

эстетическое удовольствие (красота и парадоксальность возникающих в ходе 

игры позиций, красота замысла, красота отдельного хода или партии в 

целом, красота борьбы и т. п.). 

Шахматы являются эффективным средством формирования 

определенных черт личности. Так, В. В. Князева характеризует уникальность 

шахмат следующим образом: «Шахматы развивают воображение, 

аналитичность. Особые формы мышления и внимания, творческого общения и 
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обособления, а также формируют самостоятельность творчества и его 

активный характер, чувство времени, …интенсивно воздействуют на внешнюю 

и внутреннюю речь, …воспитывают эстетический вкус и т.п.» [2, с.4]. 

Воображение – черта творческих людей, помогает создать нечто новое, но для 

создания нового необходимо уметь планировать и обладать хорошим вкусом. В 

шахматах продвигаются очень настойчивые и трудолюбивые люди. 

Каждодневные занятия шахматами, безусловно, развивают студента, создают 

условия для развития как умственного, так и нравственного. Поэтому считаем, 

что речь может идти о шахматах, продвинутых на достаточно высоком уровне 

во всех их аспектах – научном, спортивном, зрелищном, о шахматах больших 

мастеров. 

Следует также помнить, что совершенствование и повышение уровня 

игры – процесс не сиюминутный и требует определенного времени для того, 

чтобы количество перешло в качество, а также опытного шахматного 

наставника и разнообразной шахматной литературы. 

Еще один вид шахматного творчества – создание и решение 

шахматных композиций. Различают два вида шахматной композиции: задачи 

— искусственные позиции с целью поставить мат в указанное число ходов, и 

этюды ‒ позиции, близкие к игровым, в которых требуется найти путь к 

выигрышу или ничьей. Выразительность замысла, малое количество фигур и 

лаконичность решения придают задачам изысканность и красоту. 

Эстетический эффект задачи достигается неожиданным, 

замаскированным вступительным ходом и красивой комбинацией. Как 

правило, задача не должна начинаться с шаха, решение должно быть не 

тривиальным. Композицию образно называют поэзией шахмат, поскольку она 

отражает практику шахматной игры так, как искусство – реальную жизнь. 

Шахматный композитор заставляет фигуры делать максимум возможного на 

шахматной доске, выявлять еще не раскрытую их силу, всесторонне 

используя правила шахматной игры. По заданию различают два вида 

композиции – задачи и этюды. 

Шахматная задача – это искусственная позиция на доске, в которой 

одна сторона (обычно – белые) дает мат другой стороне (обычно – черным) в 

определенное число ходов. Это число ходов отдельно оговаривается в 

задании (например: «мат в 3 хода»). Поэтому в задачах неважны ни число 

фигур, ни сила сторон. Для решения задачи необходимо найти 

замаскированный способ выполнить задание. 

Шахматный этюд – также искусственная позиция, но в отличие от 

задачи более близко стоящая к окончанию практической партии. В этюде 

начинают белые (если в условии отдельно не оговорено, что начинают 

черные), но заданием является выигрыш (решающий перевес, т.е. 

достижение позиции, в которой очевидна победа белых) или достижение 

ничьей (т.е. позиции, в которой очевиден ничейный исход борьбы). 

Количество ходов не обуславливается заданием. Из-за этого этюд стоит 

значительно ближе к практической игре, чем задача. Начальная позиция 
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этюда, как правило, естественна и напоминает положение из партии – 

обычно из эндшпиля. 

По заданию этюды делятся на две группы: 1) на выигрыш – белые 

начинают и выигрывают (в задании указывается просто: выигрыш), 2) на 

ничью – белые начинают и делают ничью (задание: ничья). 

По  содержанию этюды бывают: 1) аналитические, в которых на 

первый план выступают элементы анализа; 2) комбинационные, в которых 

главное значение имеет идея произведения, комбинация. 

В СибГИУ в рамках занятий элективной дисциплины «Шахматы» 

создаются все условия для полноценных занятий этим видом спорта, 

который по праву называется королем интеллектуальных игр.  

Подготовка студентов основывается на многолетнем и разностороннем 

опыте отечественной шахматной школы и достижениях отечественной и 

мировой шахматной практики. Студентам даются знания по всем областям 

шахмат: истории шахмат, решению этюдов, шахматных композиций, и т.д. 

Красоту шахмат постигают, изучая творческое наследие мастеров шахмат, 

таких как Эм.Ласкер, А.Алехин, Х.Р.Капабланка и др.  

В развитие этого вида спорта создана методика обучения шахматам  

[3-5], основанная на том,  что студенты проводят самонастройку на игру, делают 

упражнения на управление вниманием, после определенных тренировок 

проводят тестирование внимания с помощью устройства на основе компьютера 

[6]. Студенты, применяя методику подготовки шахматистов, достигают успехов 

в соревновательной деятельности, продвигаясь на пути к шахматным высотам. 

В шахматах очень много красивых, интересных и продуманных 

партий. Выдающиеся шахматисты мира включают такие партии в свои 

книги, которыми восхищается шахматный мир. В СибГИУ тоже ведется 

подборка партий преподавателей шахмат. Практически на каждом крупном 

турнире присуждается специальный приз за самую красивую партию. Их 

называют «приз за красоту». Именно на тех партиях, которые вошли в 

золотую копилку шахматного искусства необходимо воспитывать свой вкус. 

Изучение мирового шахматного наследия позволяет не только 

повысить шахматное мастерство, но и воспитать эстетический вкус. 
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Статья псвящена физическому воспитанию и совершенствованию 

человеческих способностей физической природы. 

Ключевые слова: физическая культура, личность, навыки здорового 

образа жизни. 

Молодежь должна регулярно заниматься физической культурой, 

спортом, туризмом. Это ставит перед всеми важную задачу - 

целенаправленно формировать у молодого поколения здоровые интересы, 

настойчиво бороться с вредными привычками и наклонностями, 

последовательно прививать потребность физического и нравственного 

совершенствования, воспитывать высокие волевые качества, мужество и 

выносливость. 

Физическое и духовное развитие учащейся молодежи органически 

дополняет друг друга и способствует повышению социальной активности 

личности. Студенческий возраст имеет особо важное значение как период 

наиболее активного овладения полным комплексом социальных функций 

взрослого человека, включая гражданские, общественно-политические, 

профессионально-трудовые. 

Физическая культура - это средство не только физического 

совершенствования и оздоровления, но и воспитания социальной, трудовой и 

творческой активности молодежи, существенно влияющего на развитие 
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