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Статья посвящена вопросам подготовки шахматистов к соревнованиям. 
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Вопросы психофизиологической тренировки шахматиста, 

направленные на повышение внутренней помехоустойчивости должны 

учитывать индивидуальные особенности психологического состояния 

шахматистов. Каждый шахматист должен найти свои собственные приёмы 

для уничтожения после проигрыша отрицательного эмоционального следа, 

для восстановления нормального эмоционального и психического состояния. 

К психологической подготовки спортсменов перед игрой можно 

отнести тренировку на концентрацию. Причем не временная, достигнутая за 

счет волевого усилия, а прочная, на 24 часа в сутки, т.е. длительное, даже 

постоянное и предельное внимание к своему совершенствованию в 

спорте. У обычного спортсмена, как и у обычного человека, концентрация 

динамична. Поэтому зачастую можно услышать, как теннисисты 

оправдывают провалы в своей игре потерей концентрации. Спортсмен, 

ставящий перед собой высшие цели, воспитывает в себе абсолютную 

концентрацию. Первые шаги на этом пути: ведение личного дневника, 

самоизоляция, ограничение повседневного общения с людьми. М. 

Ботвинник: Шахматы – это не только борьба умов, но и борьба нервов. [4, С. 

168]. 

Установка-мотивация. Спортсмен-чемпион нацелен на обязательное 

достижение успеха и в спорте, и в жизни за рамками спорта. Гарри Каспаров 

говорил: «Слабости характера обычно проявляются во время шахматной 

партии» [3, С. 256]. 

Профессионализм. Это не просто профессиональное отношение к 

спорту, но и умение спортсмена на протяжении многих лет вести 

профессиональный образ жизни (имидж, поведение, режим, питание и пр.). 

Стоить заметить: профессионалами не рождаются – ими становятся. 

Даже сверходаренному от природы спортсмену не удастся дойти до своей 

вершины, если его одаренность не будет опираться на фундамент 

профессионализма. 

«Закрытость» («замаскированность»): спортсмен-чемпион, которого 

знают и изучают тысячи людей, в целях собственной безопасности со 

временем вырабатывает определенный искусственный внешний образ. Этот 

образ обеспечивает спортсмену чувство дистанции от основной массы 

людей, защиту от ненужного общения, от вторжений со стороны 

малознакомых и незнакомых людей в личную жизнь и в саму деятельность, 



особенно в условиях ответственных соревнований. Спортсмены-чемпионы 

«закрываются» от конкурентов и их «команд» (тренеров, психологов, 

врачей), судей, журналистов, болельщиков, зрителей. Закрывают 

информацию о себе и прежде всего о травмах, недомоганиях, переживаниях и 

т.д. 

Еще одно качество необходимое для подготовки к соревнованиям – 

ритуалом. О нем мы говорили в отдельном посте. 

Также спортсмену необходима выработанная «сопротивляемость» – 

природным инстинктам, собственным комплексам, условиям современного 

спорта (жесткая конкуренция, закулисная борьба, подлое судейство, 

враждебность соперников, болельщиков, прессы). «Без внутренних сил к 

сопротивлению, – говорил А. Карпов, – в «больших» шахматах путь один – в 

дурдом». 

В экстремальных условиях длительных соревнований подавляющее 

число спортсменов не способно выдержать нагрузку без сбоев в своем 

состоянии и в выступлении. Большинство спортсменов к последним дням 

Олимпиады заболевает (простужаются, температурят, травмируются и пр.), 

допускает нервные срывы и т.п. И лишь спортсмены-чемпионы способны в 

подобных условиях не ухудшать свою деятельность и в итоге побеждать, и 

обеспечивается это за счет вышеперечисленных качеств, одним из которых 

является сопротивляемость. 

Ну и последнее качество, необходимое спортсмену по шахматам это – 

стабильность. Спортсмены-чемпионы стабильны в своей спортивной 

деятельности, они никогда не опускаются ниже определенного уровня, в 

проявлении бойцовских качеств и технико-тактического мастерства. Не 

случайно именно в спорте родилась поговорка: «Класс не пропьешь». Также 

спортсмены-чемпионы стабильны в своем поведении, проявлениях характера, 

в основе которых жесточайший самоконтроль. Отсюда исключительная 

привлекательность их внешнего «образа», в котором легко читается огромная 

скрытая сила, уверенность в себе, энергия. Воспитать «стабильность» как 

качество личности возможно только одним способом – годами 

беспрерывной тренировочной работы, к которой способны единицы. 

Спортсмены-чемпионы работают с полной отдачей и тогда, когда впереди 

нет стимула – очередного крупного соревнования. Именно это умение быть 

постоянно мотивированным на каждодневную «работу в году» (так ее 

называют в спорте) и выполняемое в этих условиях огромное количество 

работы в тренировочном зале и создает фундамент побед, делает 

спортсмена чемпионом и, в частности, формирует у него важнейшее качество 

личности – стабильность. 

Подробно о культуре шахматного творчества пишет Е.А. Николаев. Он 

первый среди исследователей шахматной интуиции подверг ее 

философскому анализу. Ему удалось обобщить опыт предшествующих 

шахматистов и исследователей интуиции в шахматном творчестве. Взяв за 

основу теорию интуиции Дж. Локка, Е.А. Николаев пришел к следующему 

выводу: «…в основе интуиции лежит наш неосознанный опыт, 



переработанное на подсознательном уровне знание. Говоря другими словами, 

интуиция в шахматах, есть неосознанное знание, которое у великих 

шахматистов перерабатывается сознанием намного быстрее, чем у 

шахматистов среднего класса. Именно это неосознанное знание и лежит в 

основе самого первого толчка интуитивного познания в шахматном 

творчестве» [1, С. 124]. 

При массе отличительных характеристик большинству спортсменов-

чемпионов присущ этот набор качеств. Именно они помогают спортсмену 

приспосабливаться к экстремальным условиям спортивных соревнований и 

одерживать победы. 
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