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Статья посвящена развитию творческого потенциала личности под 

влиянием обучения шахматам в процессе занятий физической культурой в вузе. 
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В шахматной игре творческая деятельность человека представлена 

целым спектром разнообразных идей, тактических и стратегических 

замыслов, кульминацией которых могут являться как простые и точные ходы, 

ведущие к успеху, так красивые и зрелищные комбинации. По сравнению с 

другими видами творческой деятельности человека в шахматной игре 

имеется более высокая насыщенность ситуаций такого характера, в которых 

игроку практически каждый ход приходится решать творческие задачи. 

Шахматы, будучи творческой игрой, являются объектом широкого 

внимания специалистов из различных областей. «Они рассматривают 

шахматы как удобную модель изучения творческого мышления человека. В 

познании тайны шахмат они видят путь к постижению загадок творческой 

деятельности человека» [5, С. 3]. Под творческим мышлением мы 

понимаем «…способность самоорганизующейся системы решать такие 

задачи, результаты и способы решения которых не имелись в ее прошлом 

опыте, а выработаны путем новых, ранее не совершаемых 

взаимодействий с объектами внешнего мира или прошлого опыта» [1, С. 

111] 

Многочисленные исследования не раз подтверждали, что шахматная 

игра, помимо полезного влияния на интеллект человека, также содействует 

развитию творческих способностей человека: «Исследования психологов и 

педагогов показали, что основными элементами, характеризующими 

творческую деятельность человека, являются: способность самостоятельного 

переноса знаний и умений в новую ситуацию; определение новых проблем в 

знакомых стандартных условиях; видение новых функций знакомого 

объекта, его структуры; умение находить оригинальный способ решения при 

известных способах игры и т. д. Все эти качества формируются в процессе 

шахматного творчества и, как показывают исследования, весьма четко 

выражены у шахматистов высокой квалификации» [2, С. 60]. Но что же лежит 

в основе шахматного творчества? Советский гроссмейстер Д. И. Бронштейн, 

комментируя одну из партий в своей работе, назвал четыре составляющие 

творческого мышления шахматиста: «Предпосылками шахматного 

творчества обычно считают логику, точный расчет вариантов и технику, 

включая в последнее понятие и знание теории. Однако есть и четвертая 

составляющая, быть может наиболее привлекательная, хотя о ней часто 



забывают. Я имею в виду интуицию, или, если хотите, шахматную фантазию» 

[3, С. 126]. 

Чемпион мира Г.К. Каспаров посвятил интуиции главу в своей работе 

«Шахматы как модель жизни». В своих размышлениях чемпион мира 

подчеркивает важность интуиции шахматиста: «Интуиция подсказывает нам 

не только что и как, но еще и когда. По мере своего развития она 

становится инструментом для экономии сил и времени, сокращая срок 

оценки и перехода к действиям. Мы можем вечно собирать и анализировать 

информацию, но так и не принять ни одного решения. Что-то должно 

подсказать нам, что момент для решающих действий наступил. Если я могу 

размышлять над ходом десять секунд, десять минут, что я выберу? Хорошо 

развитая интуиция помогает нам сохранить прагматический курс и дает 

знать, когда наступает важный момент, требующий больше времени и 

внимания» [4, С. 88-89]. Подробно об интуиции в культуре шахматного 

творчества пишет Е.А. Николаев. Он первый среди исследователей 

шахматной интуиции подверг ее философскому анализу. Ему удалось 

обобщить опыт предшествующих шахматистов и исследователей интуиции 

в шахматном творчестве. Взяв за основу теорию интуиции Дж. Локка, Е.А. 

Николаев пришел к следующему выводу: «…в основе интуиции лежит наш 

неосознанный опыт, пере-на подсознательном уровне знание. Говоря 

другими словами, интуиция есть неосознанное знание, которое у великих 

шахматистов перерабатывается сознанием намного быстрее, чем у 

шахматистов среднего класса. Именно это неосознанное знание и лежит в 

основе самого первого толчка интуитивного познания в шахматном 

творчестве» [4, С. 124]. Анализируя работы философов и шахматистов, 

посвященных интуиции, Е. А. Николаев пришел к выводу, что интуиция в 

шахматном творчестве является результатом предшествующего 

длительного опосредствования. Все знания, которыми мы обладаем 

непосредственно, есть результат бесчисленного множества 

опосредствований. При этом под опосредствованием понимается «не 

только обусловленность мысли мыслью, но также ряд практических 

действий, событий, изобретений и т. д., необходимых для того, чтобы 

известное восприятие или постижение представлялось сознанию как 

непосредственное» [1]. Из вышесказанного Е.А. Николаев делает 

логический вывод, что для осмысления непосредственного как такового, 

требуется развитие и воспитание интеллекта: «Именно этот факт и 

наблюдается в шахматном творчестве, процесс познания в рамках которого 

начинается с чувственного созерцания. Затем одновременно включается 

чувственная и интеллектуальная интуиции, основанные на 

опосредствованном знании, полученном в результате предшествующего 

воспитания и развития интеллекта. И только в последнюю очередь 

начинает функционировать рациональное познание, основанное на 

неклассическом типе рациональности. Таковы характеристики 

интуитивного познания в шахматном творчестве» [5, С. 125]. 



Авторы также выделяют четыре фактора, обусловливающие 

творческий характер шахмат и чувства радости от них. Первый из них – 

шахматист сам творит художественные ценности; второй – процесс 

творчества совершается на глазах других, которым он также приносит 

радость и наслаждение; третий – внутреннее очарование шахмат, 

обладающих собственными, подчас трудно объяснимыми критериями 

красоты; четвертый – испытываемое удовольствие работать в своеобразной 

«фантастической сфере» мысли и воображения в ее тесном переплетении с 

реалиями жизни и деятельности шахматиста [3, С. 35–40]. 

В шахматной игре присутствуют все компоненты творческой 

деятельности, в которых индивид может проявлять и реализовывать свою 

потребность в творчестве. Это позволило подтвердить гипотезу, что 

шахматная игра является творческой игрой, которая вносит весомый вклад 

в развитие интеллектуально-творческого потенциала личности и общества. 
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