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СПЕЦИФИКА ФАКУЛЬТАТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ПО ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Рассматриваются особенности факультативных занятий в специальной 

(коррекционной) школе, различия в формах организации художественной дея-

тельности на уроках и факультативных занятиях, педагогические подходы и 

роль педагога, способствующие самостоятельной творческой деятельности 

обучающихся. 

 

На современном этапе развития общества, в соответствии с тре-

бованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями), перед школой стоит задача 

общекультурного и личностного развития обучающегося, обеспечи-

вающая возможность его успешной социализации [1]. 

Дополнительное образование в школе, а значит, и наличие фа-

культативных занятий позволяет создать общекультурную, эмоцио-



49 

нально значимую, предметно-ориентируемую деятельность, способ-

ствующую формированию и развитию самостоятельной творческой и 

мыслительной деятельности учащихся. 

Специфика факультативных занятий разрешает определенную 

автономность содержания факультативного курса, что позволяет пе-

дагогу проявлять самостоятельность в отборе материала для изучения 

и выборе форм его изложения. 

Особую значимость в ходе факультативных занятий обретает 

индивидуальный подход, групповая форма организации учебного 

процесса. 

Одной из важных задач факультативных занятий является выра-

ботка у учащихся навыков самостоятельной работы. Эта работа ве-

дется на факультативных занятиях глубже и шире, чем на уроках. 

Специфика факультативных курсов – их необязательность. А потому 

в работе приходится выбирать наиболее привлекательные формы из-

ложения нового материала, самостоятельной работы учащихся. Про-

ведение факультативных занятий требует высокого уровня професси-

ональной подготовки учителя. 

Свободный выбор школьниками факультативных курсов объ-

единяет факультативы с различными формами внеклассной работы, 

что отделяет их от обязательных занятий (уроков). 

Факультативные занятия дают возможность учитывать индиви-

дуальные особенности и возможности учащихся, повысить степень 

их самостоятельности на основе выполнения творческих, исследова-

тельских или конструкторских заданий [2]. 

Знакомство с психологическими теориями и концепциями помо-

гает учителю глубже понять основные направления в совершенство-

вании учебного процесса на факультативных занятиях по изодеятель-

ности. Огромную роль здесь играет принцип единства сознания и де-

ятельности (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн). 

Его суть состоит в том, что человеческая психика проявляется и 

формируется в деятельности – трудовой, учебной, игровой. 

При рассмотрении источников развития психики каждый его 

период необходимо связывать с наиболее значимым для него видом 

целостной деятельности ребенка (его принято называть «ведущим»). 

Согласно А.Н Леонтьеву [3], ведущая деятельность – это дея-

тельность, которая обуславливает главнейшие изменения в психоло-

гических особенностях ребенка в данном периоде его развития. Оно 

имеет следующие признаки: 
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- от нее ближайшим образом зависят основные психологические 

изменения ребенка в данный возрастной период; 

- в ее форме возникают и внутри нее дифференцируются новые 

виды деятельности; 

- в ней возникают, формируются и перестраиваются частные 

психические  процессы. 

В младшем школьном возрасте ведущим видом деятельности 

является деятельность учебная, поэтому в этом возрасте у детей воз-

никают и формируются основы теоретического сознания и мышления 

[3]. 

Недоразвитие высших психических функций ребенка с нару-

шенным интеллектом характеризуется незавершенностью предыду-

щего периода, т.е. дошкольного детства, где ведущей деятельностью 

выступает деятельность игровая [4]. 

Данное противоречие позволило нам определить форму факуль-

тативных занятий как игровую, т.к. именно в ней формируются 

наглядно-образное мышление, активность, самостоятельность, твор-

ческое взаимодействие. 

Неслучайно Джон Дьюи писал: «Быть игривым и серьезным в 

одно и тоже время возможно, и это определяет идеальное умственное 

состояние» [6]. 

Здесь главное – понять, какую задачу предстоит выполнить учи-

телю. Дать знания? Это происходит на всех уроках. Всех знаний все 

равно дать не удастся (вы можете их дать, но не все их возьмут), а вот 

помочь в самопознании, в самовыражении – это и есть путь обучения.  

В этом и заключается главное отличие факультативных занятий 

от уроков. 

В основе факультативных занятий по изобразительной деятель-

ности лежит работа с различными мыслеобразами, стоящими между 

информационным потоком и его усвоением ребенком. 

Владимир Леви утверждал, что «усвоенное без радости – не 

усвоено» [7]. Радость же человек способен испытывать только, когда 

он не находится в напряжении, а расслаблен. 

Что происходит практически на каждом уроке? Педагоги тре-

буют от детей: «Не расслабляйтесь!». Важно отметить, что когда ин-

формация затрагивает позитивные эмоции, она может претендовать 

на долговременное хранение. 

Возможно, давно пора отказаться от абсолютной и непререкае-

мой репродуктивности в обучении в пользу “проживания” ситуации 
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урока (занятия) с помощью различных приемов сердечно-

эмоционального участия [5]. Только вкладывая сердце в то, что мы 

делаем, мы можем достичь чувства полного удовлетворения и само-

реализации.  

Желательно достичь такого уровня преподавания, чтобы осо-

знать ценность творчества на любом уровне и понимать, что каждый 

из нас идет своим путем и движется с наилучшей возможной для него 

скоростью. 

Совместное творчество на факультативных занятиях уводит в 

сторону от монолога (урок), диктуя неизбежность диалоговой формы 

(факультатив) преподавания и равноличностного общения, при кото-

ром учитель выступает в качестве посредника, облегчающего доступ 

к разноплановым ситуациям познания мира.  

Идеалом должен стать учитель, не просто дающий знание, 

транслирующий формулы и законы, правила и понятия (урок). Он 

должен наравне с детьми выполнять задание и предоставлять свой 

образовательный продукт на всеобщее обозрение (факультатив). 

«Задача учителя, как такового, заключается не в том, чтобы дать 

возможность видеть материал, но в том, чтобы приспособить матери-

ал для питания мысли» [6] (Д. Дьюи).  

Желательно помнить, что накопление и проявление истинной 

силы человека мудрецы связывают с наличием четырех вполне до-

стижимых, на наш взгляд, условий, которые и есть основа по-

настоящему здоровой педагогики: мир, гармония, смех, знание.  

И такая факультативная форма позволяет это осуществить. 

Теоретические основания логично сформулировать в виде пра-

вил для педагога: 

- в процессе факультативных занятий неприемлемы команды, 

указания, требования, принуждения; 

- на занятиях принимаются и заслуживают одобрения все про-

дукты творческой изобразительной деятельности независимо от и со-

держания формы, эстетического вида; 

- на занятиях принят запрет на отметки, критику, наказания. 

Ребенок на факультативных занятиях: 

- может выбирать подходящие для него виды и содержание 

творческой деятельности, изобразительные материалы, а также рабо-

тать в собственном темпе; 

- вправе отказаться от выполнения некоторых заданий (в кол-

лективной, групповой деятельности); 
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- имеет право просто наблюдать за деятельностью группы или 

заниматься чем-то по желанию, если это не противоречит социаль-

ным нормам. 

Таким образом, факультатив позволяет каждому оставаться са-

мим собой, продвигаться в развитии сообразно своей природе. 

Факультативные занятия могут быть индивидуальными и груп-

повыми,  проводиться в директивной и недирективной форме. 

Факультативные занятия могут быть неструктурированными и 

структурированными. 

Для первых характерна высокая степень свободы выбора уча-

щимися не только материалов, изобразительных средств, инструмен-

тов, но также и самой темы творческой работы. Этот тип занятия во 

многом определяется высоким мастерством педагога и способствует 

развитию осмысленной, самостоятельной деятельности учащихся, яв-

ляющейся актуальной для детей с нарушенным интеллектом. 

Структурированные занятия приоритетны для тематически-

ориентированной изодеятельности, отличаются заданностью темы 

или изобразительных средств. Содержание, способ воплощения заду-

манного, темп творческой деятельности определяются каждым само-

стоятельно в силу своих способностей и возможностей. Это, наряду с 

образовательными целями, имеет диагностическую значимость. 
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