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 Участникам, организаторам и гостям 

II Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием 

«Студенческий спорт в современном мире» 
 

Дорогие друзья! 

От имени Национальной студенческой футбольной лиги и себя 

лично приветствую участников, организаторов и гостей II 

Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 

«Студенческий спорт в современном мире». 
Конференция станет площадкой для обсуждения вопросов активизации научной и 

инновационной деятельности, направленной на решение актуальных проблем 

совершенствования системы студенческого спорта в современных условиях в целом и 

студенческого футбола в частности, принятия решений развития и использования 

современных технологий и цифровых систем в образовательном и учебно-тренировочном 

процессах, поиска и обсуждения подходов совершенствования физического воспитания и 

системы студенческого спорта в современных условиях.  
Студенческий футбол – одно из ключевых звеньев пропаганды здорового образа жизни 

и привлечения молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Национальная студенческая футбольная лига учреждена Российским футбольным союзом в 

2011 году и проводит сезонные студенческие соревнования по футболу среди команд 

образовательных организаций высшего образования и профессиональных образовательных 

организаций. Главная цель лиги – сделать студенческий футбол явлением массовым и 

организованным на высоком профессиональном уровне. 
В 2024 году пройдет юбилейный десятый сезон всероссийских соревнований 

Национальной студенческой футбольной лиги. Это сегодня Уникальный формат 

соревнований, который не имеет аналогов в мире и позволяет проводить регулярный сезон 

среди мужских и женских студенческих команд в самой большой стране в мире: 10000 

участников внутривузовских соревнований, 5400 участников региональных соревнований, 

1500 участников соревнований Высшего дивизиона. Формат соревнований разработан таким 

образом, что позволяет участникам при минимальных ресурсах, затрачиваемых на каждое 

мероприятие, максимально эффективно проводить матчи по формату «каждый с каждым» в 

течение сезона. 
Убежден, что вопросы, которые предстоит обсудить на Конференции, имеют 

значительную важность для развития и совершенствования системы студенческого футбола и 

студенческого спорта в современных условиях. 
Желаю всем плодотворного общения, интересных дискуссий и эффективной работы! 

 

Президент НСФЛ, председатель 

Комитета по этике РФС, член Комитета 

массового футбола РФС, член 

Исполкома РССС 

А.Н. Стукалов 
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колледжи могут использовать преобразующую силу технологий для формирования будущего 

студенческого спорта. 

Какие цифровые решения были внедрены в спортивные программы вашего колледжа или 

университета? Поделитесь своим опытом, мыслями или вопросами о цифровых решениях в 

студенческом спорте. 
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Аннотация. В статье обсуждается значимость здоровья человека для его индивидуального 

благополучия. Она подчеркивает роль развития технологий и использования мобильных приложений 

в условиях студенческой среды, анализируя препятствия, с которыми сталкиваются современные 

студенты в поддержании активного образа жизни, и предлагает использование мобильных приложений 

для стимулирования физической активности. Исследование, проведенное на основе опроса, 

подтверждает эффективность таких приложений в поддержании здорового образа жизни студентов и 

школьников. Отмечается, что мобильные фитнес-приложения могут быть полезным инструментом для 

поддержания активного образа жизни, хотя их эффективность может зависеть от индивидуальных 

предпочтений и мотивации пользователя. 
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Annotation. The article discusses the importance of human health for his individual well-being. She 

highlights the role of technology development and the use of mobile applications in the student environment, 

analyzing the barriers that modern students face in maintaining an active lifestyle, and suggests the use of 

mobile applications to simulate physical activity. A survey study confirms the effectiveness of such 

applications in maintaining a healthy lifestyle for students and schoolchildren. It is noted that mobile fitness 

applications can be a useful tool for maintaining an active lifestyle, although their effectiveness may depend 

on the individual preferences and motivation of the user. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Здоровье человека имеет огромное социальное значение, так как оно оказывает влияние не 

только на индивидуальное благополучие, но и на общественную динамику. Уровень и состояние 

здоровья отражают как и физическое состояние, так и социальные, экономические и культурные 

аспекты общества. Культура здоровья включает в себя знания, умения и практики, которые 

способствуют поддержанию и укреплению здоровья. Чем более развита культура здоровья в обществе, 

тем больше внимания уделяется профилактике заболеваний, поддержанию физической и психической 

формы, а также созданию условий для здорового образа жизни. Развитие культуры здоровья является 

ключевым фактором для повышения качества жизни и уровня благополучия общества в целом. 

Принцип оздоровительной направленности физических упражнений подчеркивает их цель в 

поддержании и укреплении здоровья человека, а также в повышении его адаптационных 

возможностей. Оптимальная физическая активность, совмещенная со здоровым образом жизни и 

питанием, является эффективным средством профилактики многих заболеваний и продления жизни. 

Физические упражнения способствуют адаптации сердечно-сосудистой и дыхательной систем к 

нагрузкам, сокращают время восстановления организма после физических усилий, стимулируют 

обмен веществ и улучшают работу центральной нервной системы [1].  

Регулярные занятия физическими упражнениями благоприятно воздействуют на органы. Кроме 

того, помимо оздоровительного эффекта, физические занятия тренируют организм, повышают 

умственную и физическую работоспособность, развивают двигательные качества и формируют 

важные жизненные навыки, такие как плавание, ходьба на лыжах и другие. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Современные студенты сталкиваются с различными препятствиями, которые могут снизить их 

уровень физической активности. Одной из основных проблем является ограниченное время. Студенты 

зачастую заняты учебой, работой, обязательствами в общественных организациях и социальными 

мероприятиями, что может привести к недостатку времени для занятий физической активностью. 

Кроме того, у многих студентов отсутствует структура в их повседневной жизни, что затрудняет 

установление регулярного расписания тренировок. Недостаток мотивации также является серьезным 

препятствием для физической активности студентов. Стресс от учебы, давление успеха, неправильный 

образ жизни и отсутствие поддержки могут снизить мотивацию студентов к занятиям спортом или 

физическим упражнениям. Без подходящей мотивации студенты могут испытывать затруднения в 

поддержании постоянной физической активности [2].  

В современном мире очень ярко развиваются и совершенствуются новейшие технологий, когда 

они внедряются в жизнь человека, то это приводит к неоднозначным последствиям, которые влияют 

на повседневный образ жизни людей. Одно из основных негативных последствий является 

уменьшение физической активности. В сфере высшего образования, не предусматривается 

обязательных видов занятий по физической культуре, что может привести к снижению активности 

студентов. 

Мобильные приложения представляют перспективный инструмент для отслеживания и 

стимулирования физической активности студентов. Благодаря им пользователи приобретают больше 

мотивации и знаний о своем здоровье, что приводит к формированию самодисциплины и улучшению 

общего здоровья и благополучия студентов. При правильном использовании мобильных приложений, 

можно стимулировать студентов к активному и здоровому образу жизни. В долгосрочной перспективе, 

мобильные приложения для мониторинга и стимулирования физической активности студентов могут 

играть важную роль в формировании здоровых привычек. При помощи них создаются условия, в 

которых студенты могут регулярно отслеживать свою активность и получать обратную связь о своих 

достижениях. Это помогает им включать свою физическую активность в повседневную жизнь и стать 

более здоровыми и энергичными, а также осведомленными о своем здоровье. 

Во-первых, мобильные приложения позволяют четко отслеживать прогресс тренировок, что 

оказывается сложным при традиционных методах занятий. Существуют приложения, которые 

ежедневно записывают успехи в удобной форме, фиксируя важные показатели, такие как сожженные 

калории, размер мышцы или количество пройденных шагов. Большинство приложений предоставляют 

графическое представление для наглядности, что способствует мотивации к достижению целей. 

Во-вторых, мобильные приложения экономят время, предоставляя доступ к профессиональным 

тренировкам без необходимости посещения тренажерного зала. Пользователь может выбрать 
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тренировку в соответствии с наличием необходимого оборудования и предпочтениями, получая 

автоматические рекомендации о том, что и как делать. 

В-третьих, использование виртуальных чемпионатов и онлайн сообществ в приложениях 

способствует развитию и поддержанию мотивации. Участие в таких сообществах позволяет 

объединиться с единомышленниками для достижения общих целей, что особенно важно для студентов, 

предпочитающих работу в команде. Такие сообщества также обеспечивают возможность общения с 

опытными людьми и профессионалами, которые могут вдохновить и помочь новичкам поддерживать 

здоровый образ жизни. 

Самостоятельная работа студентов в университете считается ключевым элементом 

образовательного процесса. От студентов требуется не только умение находить, анализировать и 

применять информацию, но и активное использование полученных знаний на практике. 

Самостоятельная работа по физической культуре должна базироваться на систематизации знаний и 

навыков, развивать навыки организации регулярных физических занятий и формировать привычку к 

здоровому образу жизни. 

Активное занятие физической культурой во время учебы в университете может стать 

показателем способности студентов поддерживать оптимальный уровень физической формы в 

будущем. Структурирование самостоятельной работы студентов по физической культуре направлено 

на расширение теоретических знаний, развитие навыков самостоятельной физической активности, но 

на сегодняшний день не всегда обладает полной методической разработкой и оценкой [3]. Важной 

задачей преподавателей является стимулирование самостоятельной физкультурной активности 

студентов. Поддержание студентов в освоении новых тактик и методик занятия споротом.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

На основе материалов было проведено исследование в виде опроса с целью оценить актуальность 

и полезность мобильных приложений для занятий спортом. Объектом исследования были фитнес-

приложения, предназначенные для физических тренировок и отслеживания активности.  

В исследовании приняло участие 75 студентов в возрасте от 18 до 23 лет, а также 25 школьников 

в возрасте от 15 до 17 лет. Полученные результаты были представлены в таблице 1. 
Таблица 1 

Результаты опроса студентов и школьников 

 

Вопрос Положительный ответ Отрицательный ответ 

Пользуетесь ли Вы приложениями для занятий 

спортом? 
46% 54% 

Часто ли Вы используете фитнес-приложения? 27% 73% 

Улучшился ли ваш результат после использования 

фитнес-приложений? 
70% 30% 

Используете ли Вы приложения для отслеживания 

питания? 
34% 66% 

Используете ли Вы приложения для медитаций? 24% 76% 

Считаете ли Вы, что использование фитнес-

приложений в образовательном процессе будет 

способствовать к поддержанию здорового образа 

жизни? 

97% 3% 

Считаете ли Вы, что фитнес-приложения могут 

быть эффективным инструментом для привлечения 

внимания к занятиям физической культуры?  

93% 7% 

Считаете ли Вы, что необходимо использовать 

фитнес-приложения в рамках занятий по 

физической культуре? 

83% 13% 

 

На основе полученного опроса были сделаны следующие выводы: 

1. опрашиваемые не слишком часто используют мобильные приложения для занятия 

спортом, но 70% школьников и студентов отмечают их эффективность, следовательно из этого можно 

сделать вывод о том, что технологии для эффективного занятия спортом дают хороший результат; 



 
505 

 

2. было замечено, что количество студентов, использующих фитнес-приложения, больше, 

чем школьников. При этом можно сделать вывод о том, что чем старше становится человек, тем больше 

его интересует его собственное здоровье; 

3. значительная часть опрошенных считает, что использование фитнес-приложений 

является эффективным инструментом для поддержания здорового образа жизни в образовательном 

процессе и привлечения внимания к занятиям по физической культуре. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Исследования показывают, что мобильные фитнес-приложения действительно могут быть 

эффективными инструментами для поддержания здорового образа жизни. Они предоставляют 

пользователю удобный доступ к тренировкам, диетическим рекомендациям и отслеживанию 

прогресса. Кроме того, многие приложения используют функции мотивации и сообщества, что может 

способствовать повышению мотивации и поддержанию здоровых привычек на долгосрочной основе. 

Однако важно помнить, что эффективность таких приложений может зависеть от индивидуальных 

предпочтений, целей и мотивации пользователя. В целом, мобильные фитнес-приложения 

представляют собой удобный и доступный способ поддерживать активный образ жизни. 
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Аннотация. В данной статье мы обсуждаем применение цифровых технологий и инноваций в 

контексте развития студенческого спорта. Наша цель - исследовать, как эти факторы влияют на 

спортивное развитие студентов. Для этого мы использовали комплексный подход, включающий анализ 

современных научных работ и опросы студентов и преподавателей. Наши исследования охватывали 

студентов и преподавателей физической культуры из разных университетов. Мы выяснили, что 

использование цифровых технологий и инноваций помогает улучшить качество и доступность 

студенческого спорта, открывая новые перспективы его развития.  

Ключевые слова: Студенческий спорт, цифровой спорт, модели развития спорта. 
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Annotation. In this article, we discuss the application of digital technologies and innovations in the 

context of the development of student sports. Our goal is to investigate how these factors affect the athletic 

development of students. To do this, we used a comprehensive approach, including the analysis of modern 

scientific papers and surveys of students and teachers. Our research covered students and teachers of physical 

education from different universities. We have found that the use of digital technologies and innovations helps 

to improve the quality and accessibility of student sports, opening up new prospects for its development.  
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