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чувствуете себя хуже, тренировку следует прекратить. 

Водные процедуры - очень распространенный способ закаливания. Это 

может быть купание, обтирание влажным полотенцем, а также обливание 

холодной водой или контрастный душ. Самый экстремальный вариант зака-

ливания - моржовое, то есть погружение в ледяную воду. Это требует дли-

тельной подготовки, в том числе и моральной. 
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В данной статье рассматриваются функции левого и правого полуша-

рий мозга и способы совершенствования их функционирования. 

Ключевые слова: межполушарное взаимодействие, мозг, межполушар-

ная ассиметрия. 

Мозг представляет собой сложную, иерархически организованную си-

стему, состоящую из отдельных компонентов (мозговых структур), объеди-

ненных жесткими и гибкими звеньями. Удельный вес последних существен-

но нарастает в ходе индивидуального развития. 

В практическом направлении проблема функциональной межполу-

шарной асимметрии мозга в настоящее время все более привлекает внимание 

психологов и психофизиологов с точки зрения взаимосвязи функциональной 

межполушарной асимметрии головного мозга с особенностями психического 

склада человека, его адаптивных возможностей, особенностей обучения и 

общения, развития творческих способностей личности. 

Левое полушарие - вербальное, логическое, «рассудочное», пользуется 

механизмами последовательного анализа информации как об одном, так и о 

нескольких стимулах, обработка информации происходит аналитически, по-

следовательно. Левое полушарие (у праворуких) служит для смыслового 

восприятия и воспроизведения речи, письма, тонкого двигательного кон-

троля пальцев обеих рук, самосознания, арифметического счета, логическо-

го, аналитического, абстрактного мышления, музыкальной композиции, про-

странства цветов, положительных эмоций, оно хорошо понимает время, гла-

голы. С этим полушарием связаны речевой слух, чтение, письмо, положи-

https://37gp.by/informatsiya/%20shkola-zdorovogo-obraza-zhizni/207-zakalivanie-pravila-i-%20rekomendatsii
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тельные эмоции, восприятие приятного, смешного. Выключение левого по-

лушария приводит к депрессии. 

Правое полушарие - невербальное, образное, ассоциативное, оно вос-

принимает действительность целиком, обработка информации происходит 

глобально (холистически). Правое полушарие предназначено для простран-

ственно-зрительных функций, интуиции, музыки, интонационных особенно-

стей речи, грубых движений всей руки, эмоционально-целостного восприя-

тия, синтетического, ситуационного мышления, отрицательных эмоций. 

Правое полушарие способно геометрически воспринимать мир. Оно обраба-

тывает информацию одномоментно (холистически), целостно, обрабатывает 

одновременно большое количество элементов, что обеспечивает образный 

охват ситуации, формируя полный образ из фрагментов. С правым полуша-

рием связан анализ звуков, интонации и образность речи, оно почти не по-

нимает глаголов, абстрактных терминов, не способно на ложные высказыва-

ния, понимает юмор. Выключение правого полушария приводит к эйфории. 

Способности к формально-логическим операциям традиционно связы-

ваются с функционированием левого полушария. 

При пространственно-зрительном анализе стимула преобладающим 

оказывается правое полушарие, а при анализе семантических черт домини-

рует левое полушарие, особенно его затылочная область. 

Межполушарная организация психических процессов носит динамиче-

ский характер: роль каждого полушария может изменяться в зависимости от 

задач деятельности, структуры ее организации, сформированности в онтоге-

незе. При этом у человека направление и степень выраженности функцио-

нальной асимметрии мозга во многом зависит от вида и качества обучения. 

Таким образом, каждое полушарие вносит свой вклад, играет свою 

собственную роль в реализации высших психических функций. Анализ 

практически любого психического процесса позволяет выделить компонен-

ты, обеспечиваемые структурами, как левого, так и правого полушария. 

По типу функциональной активности мозга всех 

людей можно условно подразделить на три группы: 

1) с преобладанием активности левого полушария; 

2) с преобладанием активности правого полушария; 

3) не имеющих преобладания какого-либо полушария. 

Лица с левополушарной активностью относятся к «мыслительному ти-

пу» (согласно терминологии И. П. Павлова), успешны в словесности, склон-

ны к понятийно-му мышлению и рефлексии, логичны, предпочитают дис-

кретное восприятие, ориентированы на восприятие вербальной информации, 

постоянный контроль и самоконтроль. Правополушарные относятся к «ху-

дожественному типу», склонны к синтезу, интуитивному, образному мыш-

лению, зрительному восприятию, предпочитают целостное восприятие, пре-

имущественно образной информации, эмоциональны, эмпатийны. Равнопо-

лушарные обладают характеристиками обеих групп. 

Экспериментальные исследования показали, что наиболее успешными 
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в современной традиционной системе обучения являются левополушарные 

девочки, наиболее неуспешными — правополушарные мальчики, они более 

подвержены дезадаптации и стрессу. 

В психофизиологической и психологической литературе проблема 

функциональной межполушарной асимметрии головного мозга человека в 

последние годы все больше обсуждается в связи с ее непосредственным от-

ношением к проблеме «мозг и сознание» 

Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения 

левого и правого полушария головного мозга в единую, целостно работаю-

щую систему, формируется под влиянием как генетических, так и средовых 

факторов. 

При нарушениях межполушарного взаимодействия наблюдаются про-

блемы в развитии, освоении учебной программы, выстраивании взаимоот-

ношений со сверстниками, выражении эмоций и так далее. Чем лучше будут 

развиты межполушарные связи, тем на более высоком уровне будет интел-

лектуальном развитие человека. 

Нормальная интеграция левого и правого полушарий, сохранение ба-

ланса в их функционировании гарантируют слаженную мозговую деятель-

ность: когда логика взаимодействует с интуицией, автоматизм сочетается с 

творчеством и т.д. При нарушении проводимости одно из полушарий блоки-

руется. Человек может что-либо делать, не думая, или долго размышлять, не 

предпринимая никаких действий. 
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