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УДК 622.232 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ШАХМАТНОЙ ИГРЫ 

Трапезников К.С., Филинберг И.Н. 

Сибирский государственный индустриальный университет, 

г. Новокузнецк, e-mail: ktsoopeg@gmail.com 

В данной статье рассматриваются причины и способы популяризации 

игры в шахматы. 

Ключевые слова: спорт, шахматы, популяризация. 

В наступившей информационной эре главную роль играет умение вза-

имодействовать с информацией. С современном мире мире важно не только 

быть хорошим специалистом в своей области деятельности, но и уметь про-

являть инициативу, уметь ставить и решать нестандартные задачи, а не сле-

довать шаблонам.  

Стране нужны сильные, здоровые и умные граждане, и если для со-

хранения здоровья и приобретения силы можно выбрать такие виды спорта 

как борьба, баскетбол, волейбол и др., то для развития интеллекта хорошо 

подходит шахматный спорт. Важность ориентации на решение проблемы 

здоровья и здорового образа жизни людей отмечается в федеральном законе 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Среди всех видов спорта шахматы занимают особое место. Они не 

требуют большой физической подготовки, но напрямую зависят от подго-

товки умственной, которая, подчас, является более сложной и неординарной. 

Более того, шахматы, это один из самых эффективных ресурсов для решения 

задач развития ума. Они развивают память, помогают сконцентрировать 

внимание, наладить работу нервной системы, развить воображение и уско-

рить процессы мышления, а также учат поиску решения путем многократно-

го перебора вариантов, развивают способность самостоятельного переноса 

знаний и умений в новую ситуацию, формируют способность к обобщению 

учебного материала. 

Шахматы всегда были символом нашей страны. Благодаря советской 

шахматной школе они достигли в СССР такого профессионального уровня, 

которого в последующие 50 лет не удалось достичь ни одной нации. Шах-

матные кружки были в каждом дворце пионеров. В шахматы играли везде – 

в парках, во дворах, в барах и кафе. Возможно, благодаря такой массовости 

шахмат, СССР был лидером научно-технического прогресса. 

Позитивное влияние данный вид спорта оказывает на детей школьного 

и дошкольного возраста и влияет на развитие не только мыслительных спо-

собностей ребенка, но и его характера. Игра требует дисциплинированности, 

постоянного самоконтроля, ответственности за каждый сделанный во время 

соревнования ход, который невозможно отменить. Занятие по шахматам со-

стоит в необходимости сочетания смелости и решительности с ответствен-
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ностью и осмотрительностью. Они помогают реализовать творческий и ин-

теллектуальный потенциал детей.  

Шахматы для подростков и молодежи являются интеллектуальной 

формой досуга. Увлечение данного целевого сегмента шахматной игрой поз-

волит оттолкнуть подрастающее поколение от нежелательных, антисоциаль-

ных тяготений и привычек. За счет привлечения подростков на шахматные 

мероприятий в качестве судей, помощников организаторов, есть возмож-

ность для их самореализации.  

Взрослому населению шахматы помогут защититься от дегенератив-

ных заболеваний головного мозга, таких как слабоумие и болезнь Альцгей-

мера. Игра в шахматы заставляет человека запоминать, ориентироваться в 

ситуации, планировать. Так как ваш мозг работает подобно мышцам, ему, 

как и любой мышце, требуются нагрузки, чтобы избежать травм и истоще-

ния. Во время недавнего исследования 75 человек, принявших в нем участие, 

постоянно занимались мозговой активностью, в том числе и играли в шахма-

ты. И это привело к значительному снижению вероятности развития слабо-

умия. Собственно, как мышцы, которые не получают физических нагрузок, 

теряют силу, так и неиспользование мозга ведет к потере его мощности.  

Таким образом, популяризация шахмат и привлечение к этой древней 

игре различной целевой аудитории разного возраста с разным социально – 

психологическим отношением к спорту, с одной стороны будет способство-

вать развитию важных когнитивных функций, с другой стороны – позволит 

вовлекать в интеллектуальный досуг, а также будет способствовать интел-

лектуальному долголетию населения. 

Именно поэтому в современном мире делаются шаги по популяриза-

ции шахмат. 

Но популяризация данного вида спорта будет эффективна только при 

условии участия большой аудитории, которая лишь потенциально является 

любителями шахмат. И реализация такого потенциала, заключающегося в 

формировании устойчивого интереса населения к шахматам, и будет являть-

ся популяризацией. 

Для этого необходимо развивать шахматы среди школьников и до-

школьников, проводить массовые уличные мероприятия, популяризирующие 

шахматы и обучающие игре в разных категорий населения, организация 

пропаганды  шахмат в средствах массовой информации, телевидении и сети 

Интернет, повышение квалификации преподавателей. 

Не последнюю роль в популяризации шахмат играют современные  

технологии. Возможности Интернета в значительной мере расширили  сек-

тор информационно-коммуникационных технологий и изменили порядок 

организации различных сфер жизни человека. 

Высокую популярность набрали социальные сети, охватившие боль-

шую долю населения планеты. 

В настоящее время социальные сети активно используются не только 

для общения и развлечения, но и в профессиональных целях: с их помощью 
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продают товары и услуги, формируют имидж, информируют о проведении 

акций и специальных мероприятий. И этот ресурс обязательно должен быть 

использован при популяризации шахмат. Необходимо не просто создание 

страниц, профилей и тематических групп, но и продвижение в социальных 

сетях, как самих страниц, так и специализированных сайтов, посвященных 

шахматам. 

Таким образом, сегодня основными тенденциями в популяризации 

шахматного спорта должны стать: создание тематических телевизионных 

программ, размещение новостей шахматного спорта в социальных сетях, со-

здание интересного и насыщенного контента, применение современных тех-

нологий продвижения web-ресурсов. Развитие шахматного спорта позволит 

как можно большему количеству людей развить в себе полезные для жизни в 

эре информационных технологий качества, приведет к появлению талантли-

вых и креативных специалистов. 
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