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стоятельному размышлению. Ну и, естественно, как и везде, необходимо по-

лученные знания применить на практике, что тоже не так просто. 
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Мышление ‒ высшая ступень человеческого познания, процесс отра-

жения в мозге окружающего реального мира, основанный на двух принци-

пиально различных психофизиологических механизмах: образования и не-

прерывного пополнения запаса понятий, представлений и вывода новых 

суждений и умозаключений. С точки зрения адаптации, преимущества, ко-

торые даёт человеку мышление, заключается в том, что с его помощью он 

может «не сходя с места» и, таким образом, находясь в безопасном положе-

нии, «проиграть в уме» различные варианты возможных (и не возможных) 

событий. 

Мыслительная деятельность, осуществляемая человеком при решении 

различных задач, является основным признаком, выделяющим человека из 

животного мира. Отмечая данный факт, философы определяли мышление 

как внутреннее, активное стремление овладеть своими собственными пред-

ставлениями, понятиями, побуждениями чувств и воли, воспоминаниями, 

ожиданиями с той целью, чтобы получить необходимую директиву для 

овладения ситуацией [1]. 

Научный взгляд на мыслительную деятельность человека показал ее 

https://kreamozg.ru/%20articles/%20chto-razvivayut-shahmatyi.html
https://kreamozg.ru/%20articles/%20chto-razvivayut-shahmatyi.html
http://laetitia.ru/
https://poliklinika-avto.ru/%20vzyskaniya/shahmaty-eto-osnovnye-sredstva-ili-net
https://poliklinika-avto.ru/%20vzyskaniya/shahmaty-eto-osnovnye-sredstva-ili-net
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социальную обусловленность и представил мышление как неразрывно свя-

занный с речью познавательный психический процесс, характеризующийся 

обобщённым и опосредованным отражением связей и отношений между 

объектами окружающей действительности. [2] 

Одним из наиболее ярких видов умственной деятельности, в котором 

проявляется (в динамике) технология формирования и развития логического 

мышления, являются шахматы. Экс-чемпион мира М.М. Ботвинник в одной 

из своих статей сказал: «Шахматы – логическая задача с большим количе-

ством возможностей. Таких задач человеку приходиться решать немало. 

Экономика, суд, военное дело, всевозможные задачи управления в какой-то 

мере аналогичны шахматам, потому что все это – логические задачи». [3] 

Как известно, занятия шахматами оказывает на умственное развитие 

играющих большое влияние: ускоренно развивается логическое, счетное (ва-

риативное), пространственное и неординарное мышление, а также интуиция 

и др., что для студентов технических вузов является просто необходимым 

для освоения выбранных ими специальностей. 

Одним их первых исследований особенностей шахматного мышления 

была работа французского психолога А. Бинэ, опубликованная в 1894 году и 

посвященная выяснению психологических механизмов одновременной игры 

с несколькими соперниками, не глядя на доску (вслепую). В ходе исследова-

ния А. Бинэ сделал вывод, что проблема изучения памяти шахматиста, иг-

рающего, не глядя на доску, напрямую связана с мышлением шахматиста. 

«До сих пор сохраняет ценность положение французского психолога о том, 

что именно с помощью шахмат можно выяснить соотношение памяти и ло-

гического мышления в творческой деятельности. Ведь нельзя, даже относи-

тельно и приближенно, сравнить силу интеллектуальной одаренности, 

например, двух крупных писателей или ученых, в то время как в шахматах 

такое сравнение возможно прямым способом – игрой». 

Чем выше рейтинг шахматиста, тем быстрей, точней и «автоматичней» 

он распознаёт игровые позиции по сравнению со случайными позициями, не 

являющимися для него значимыми. В запоминании случайных позиций ма-

стера не имели никаких преимуществ. 

 Где для слабого игрока элементами анализа ситуации являются от-

дельные ходы противника, действующее как своего рода «стимулы к раз-

мышлению», для гроссмейстера элементы анализа – отдельные игровые по-

зиции, где «осмысленная» расстановка фигур информирует об игровой ситу-

ации, позволяет автоматически прогнозировать возможности развития ситу-

ации и реализовывать их в собственных интересах. Очевиден изоморфизм 

этой дихотомии с противоположностью стимулов и сигналов в коммуника-

ции животных. 

Исследования Н.В. Крогиуса о психологии мышления шахматистов 

показывают, что гроссмейстер гарантированно выигрывает у перворазряд-

ника, так как оперирует более крупными информационными блоками. Мало-

опытный игрок вынужден просчитывать массу деталей, ходов и ответов, а 
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гроссмейстер «видит» ситуацию, причём и выбор, и объяснение решения ча-

сто проявляются через эстетические предпочтения. Гроссмейстер выигрыва-

ет не за счёт большей интеллектуальной активности или же за счёт лучших 

способностей, и перворазрядник со временем может превзойти мастера. Но 

динамический образ ситуации (позиционное мышление гроссмейстера) ак-

кумулирует опыт поколений шахматных мастеров, пропущенный через соб-

ственную работу и собственный игровой опыт. [4] 

Актуальность исследования мышления шахматистов, заключаются в 

подборе заданий, способствующих интеллектуальному развитию в процессе 

обучения игре в шахматы и разработке на их основе инновационной техно-

логии обучения шахматам.  

Объектом исследования может являться учебная и игровая деятель-

ность студентов на занятиях по элективной дисциплине «шахматы» в рамках 

занятий физической культурой в СибГИУ. 

Предметом исследования могут служить шахматные задания для раз-

ных типов мышления шахматистов, способствующие интеллектуальному 

развитию студентов в процессе обучения игре в шахматы. 
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