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УДК 37.03:794.1 

ШАХМАТЫ – СПОРТ ДЛЯ УМА! 

Лысенко Н.Е., Филинберг И.Н. 

Сибирский государственный индустриальный университет,  

 г. Новокузнецк, e-mail: irina-sonne@mail.ru 

Рассмотрен вопрос влияния шахмат на развитие интеллектуальных 

способностей человека. Особый акцент сделан на развитие способности к 

обучению и конкурентноспособности. 

Ключевые слова: шахматы, игра, развитие интеллектуальных способ-

ностей. 

Человеческий мозг ничем не отличается от нашего тела и способен к 

умственным тренировкам и наращиванию «мыслительных мускулов».  

Шахматы в данном случае выступают универсальным тренажером, который 

не имеет аналогов по степени своей эффективности. Особенностью игры яв-

ляется то, что она воздействует сразу на два полушария человека, заставляя 

использовать серое вещество на максимум. Рассмотрим пользу от игры в 

шахматы детальнее. 

Шахматы способствуют развитию: 

1) Логики. 

Шахматы — логичная игра. Все ходы взаимосвязаны, подчинены об-

щему плану и вытекают из существующего положения. Умение логически 

мыслить развивается от партии к партии, от учебника к учебнику. Причем 

процесс этот идет как бы сам собой, без особых усилий. Игра сама обучает 

ваш мыслительный аппарат умению строить логические конструкции. 

2) Анализа и планирования. 

Самое главное в игре – оценить свою позицию и сделать правильные 

выводы относительно дальнейших действий. Для этого шахматист проводит 

тщательный анализ игры и планирует следующий ход. Иногда не один, а 

сразу несколько. 

Анализировать умеют практически все люди. Но у кого-то этот навык 

развит меньше, у кого-то больше. Шахматы же помогают развить его до вы-

сокого уровня. Делают это они быстро и эффективно. 

3) Памяти. 

Польза шахмат в развитии памяти неоценима. И тому есть несколько 

доказательств: 

Увеличивается рост дендритов (разветвленные участки нейронов). 

Этот процесс можно сравнить с наращиванием оперативной памяти в ком-

пьютере. Человек учится рассчитывать, а после удерживать в голове инфор-

мацию о прошлых ходах и их результатах. Также он обращает внимание на 

будущие действия. 

Развивается кратковременная и долговременная память. С каждой иг-
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рой опыт шахматиста растет. Он запоминает ситуации и поведение против-

ника. А после, когда фигуры на доске займут уже знакомое положение, он 

знает, как действовать дальше. 

Ускоряется процесс запоминания. Этому способствует развитие вооб-

ражения и внимания. На протяжении партии игрок выделяет самую важную 

для себя информацию, находит связь между ее отдельными частями, сравни-

вает и сопоставляет их. Благодаря этому улучшается и память и шахматное 

мышление в общем. 

Игра в шахматы превращает умение связывать информацию между со-

бой в привычку. Здесь нет стандартной схемы ходов. Поэтому человеку 

нужно представлять общую картину, думать над тем, как ход повлияет на 

дальнейшее развитие событий. Также следует учитывать предыдущие шаги 

и угрозу со стороны противника. При этом не важно, возникла она сейчас 

или несколько ходов назад. 

4) Концентрации, усидчивости.  

Даже увлечённый шахматами ребёнок подчас не может спокойно си-

деть за доской. Его переполняет энергия, желание двигаться, разговаривать и 

так далее. Занятия шахматами дисциплинируют, тренируют умение сосредо-

тачиваться, но процесс этот у всех протекает по-разному. 

5) Конкурентоспособности. 

Шахматы учат противостоять равным нам по силе, а иногда и превос-

ходящим соперникам, следуя при этом заданным правилам – отличный 

навык для любого предпринимателя или топ-менеджера. Игрок в шахматы 

учиться контролировать эмоции, быть менее импульсивным, сконцентриро-

ванным и нацеленым на результат. Шахматы учат достойно принимать по-

ражения, искать причину не во внешних факторах или в сопернике, а анали-

зировать свои ошибки, чтобы научить избегать их в следующих баталиях. 

Играя с противником и наблюдая за ним, можно научиться выдержи-

вать психологическое давление. А победа над сильным соперником – один 

из лучших способов стать увереннее в себе. Также уверенность придадут та-

кие навыки, как улучшение концентрации и памяти. Кроме того, шахматы 

учат быстро принимать решения даже в стрессовых ситуациях – навык, не-

обходимый сегодня в любой работе. 

6) Развитию способности к обучению. 

Никому не нравится постоянно проигрывать. Однако если, например, в 

домино вам вряд ли придет в голову искать учебник по забиванию всем из-

вестного животного, то в случае с шахматами начинающий игрок рано или 

поздно отправится к книжной полке со специальной литературой или обра-

тится к компьютеру. 

И тут начинается самое интересное. Дело в том, что мало прочитать и 

запомнить то, что написано в умной книжке. Следует все это проанализиро-

вать, разобрать варианты — как правило, в большинстве учебников дается 

поверхностный анализ, с далеко не полными расчетными выкладками. Дела-

ется это и для экономии печатного места, и для побуждения новичка к само-
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стоятельному размышлению. Ну и, естественно, как и везде, необходимо по-

лученные знания применить на практике, что тоже не так просто. 
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Мышление ‒ высшая ступень человеческого познания, процесс отра-

жения в мозге окружающего реального мира, основанный на двух принци-

пиально различных психофизиологических механизмах: образования и не-

прерывного пополнения запаса понятий, представлений и вывода новых 

суждений и умозаключений. С точки зрения адаптации, преимущества, ко-

торые даёт человеку мышление, заключается в том, что с его помощью он 

может «не сходя с места» и, таким образом, находясь в безопасном положе-

нии, «проиграть в уме» различные варианты возможных (и не возможных) 

событий. 

Мыслительная деятельность, осуществляемая человеком при решении 

различных задач, является основным признаком, выделяющим человека из 

животного мира. Отмечая данный факт, философы определяли мышление 

как внутреннее, активное стремление овладеть своими собственными пред-

ставлениями, понятиями, побуждениями чувств и воли, воспоминаниями, 

ожиданиями с той целью, чтобы получить необходимую директиву для 

овладения ситуацией [1]. 

Научный взгляд на мыслительную деятельность человека показал ее 

https://kreamozg.ru/%20articles/%20chto-razvivayut-shahmatyi.html
https://kreamozg.ru/%20articles/%20chto-razvivayut-shahmatyi.html
http://laetitia.ru/
https://poliklinika-avto.ru/%20vzyskaniya/shahmaty-eto-osnovnye-sredstva-ili-net
https://poliklinika-avto.ru/%20vzyskaniya/shahmaty-eto-osnovnye-sredstva-ili-net
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