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УДК 37.03:794.1 

ШАХМАТЫ КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ 

Митрофанова Е.А., Филинберг Е.Д., Трапезников К.С., Филинберг И.Н. 

Сибирский государственный индустриальный университет,  

г. Новокузнецк, e-mail: irina-sonne@mail.ru 

Работа посвящена исследованию мышления шахматистов, подбору за-

даний, способствующих интеллектуальному развитию в процессе обучения 

игре в шахматы. 

Ключевые слова: шахматы, обучение шахматам, типы мышления, раз-

витие мышления, внимания и памяти. 

Память – это способность мозга запоминать разные виды информации 

[1]. От нее зависит многое – обучаемость, способность работать в режиме 

многозадачности. Потому чем лучше вы запоминаете, тем выше работоспо-

собность, эффективность обучения. 

В зависимости от различных внешних факторов память может улуч-

шаться или ухудшаться. Ее также можно тренировать, чтобы постоянно под-

держивать мозг в тонусе. 

Мозг построен таким образом, чтобы постоянно оптимизировать свою 

работу, эффективно расходовать энергию. Часто можно услышать о том, что 

есть всего два вида памяти у человека. Ученые выделяют больше и для этого 

создана специальная классификация: 

‒ По продолжительности сохранения материала; 

‒ По характеру психической активности; 

‒ По характеру целей деятельности. 

Так можно описать виды памяти у человека кратко. Каждый требуется 

в разных ситуациях. Одни позволяют нам получать навыки для выполнения 

работы, различных видов деятельности. Другие используются как защитные 

механизмы, которые не позволяют нам нанести вред своему здоровью или 

повторить одну и ту же ошибку много раз. 

Также есть несколько видов памяти: 

1) Долговременная память 

Нужна нам чтобы хранить информацию на протяжении длительного 

времени. Именно такая способность к запоминанию помогает взрослым 

помнить факты из своего прошлого. 

2) Кратковременная память 

Вся информация, которая поступает к нам, изначально попадает имен-

но в кратковременную память. 

3) Оперативная память 

Многие ошибочно говорят о том, что это наименее продолжительное 

по времени запоминание информации. На самом деле, оперативная память 

создана чтобы обслуживать определенные виды действий. 
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4) Образная память 

Направлена на то, чтобы сохранять яркие картины, запахи, вкусы и 

звуки, которые встречаются нам в жизни. При образном запоминании  

используется несколько видов памяти: 

- Зрительная; 

- Слуховая; 

- Обонятельная. 

Давайте поговорим о шахматах, а точнее о том, какое влияние оказы-

вает эта древнейшая игра на человеческую память. Если быть предельно 

точным, то шахматы – это универсальный тренажер для мозга. С его помо-

щью можно развить не только память, но и логическое и абстрактное мыш-

ление, воспитать выдержку и терпение, научиться концентрировать внима-

ние и с легкостью решать поставленные задачи. Рассмотрим более подробно, 

как шахматы влияют на память? 

Во-первых, активно развивается оперативная память – содержит те 

сведения и события, которые происходят в данный промежуток времени.  

Ведь игрокам приходится просчитывать различные варианты ходов и удер-

живать их в голове, обдумывать те или иные комбинации, пытаться спрогно-

зировать ходы соперника. Наряду с оперативной, игра развивает долговре-

менную и кратковременную память. Игрок, даже совсем неопытный, запо-

минает сыгранные партии, комбинации, которые привели к победе или по-

ражению. И использует опыт прошлых игр в будущем. И здесь вступают в 

игру процессы запоминания и мышления. Эти процессы помогают выделить 

главное, связывают между собой отдельные части информации, соединяют 

новую информацию с той, что уже есть в памяти. Ведь, играя в шахматы, иг-

роки не делают отдельных, независящих друг от друга ходов, они должны 

делать ходы с учетом ходов противника и плана игры, потому что от каждо-

го сделанного хода зависит исход игры. Благодаря «шахматному» мышле-

нию можно сравнить различные партии, научиться предвидеть дальнейшее 

развитие событий в игре. Опытные шахматисты предвидят множество вари-

антов развития событий, проигрывают в уме возможные партии. Не стоит 

забывать эмоциональную память – способность запоминать чувства, эмоции 

и переживания. Ведь каждая победа или поражение, удачный или неудачный 

ход вызывают у игроков массу эмоций. Невероятно просто тренировать зри-

тельную память с помощью шахмат, поэтому опытные психологи рекомен-

дуют знакомить ребенка с шахматами уже с 3-летнего возраста. Эта пре-

красная игра научит маленького игрока принимать решения и отвечать за 

них, а значит, научит ответственности и самостоятельности. А еще малыш 

сможет адекватно анализировать свои ошибки и неудачи, чтобы впослед-

ствии не допустить их повторения. Исследования психологов и ученых дока-

зали, что шахматы могут повлиять на жизнь подростка, они способны 

трансформировать агрессивное поведение в дух соревнования, значительно 

повысить успеваемость по школьным предметам и самооценку. Деткам, у 

которых есть проблемы в поведении, игра помогает развить усидчивость, 
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концентрацию внимания и немного снизить гиперактивность. Дети, которые 

играют в шахматы, значительно лучше и быстрее считают, у них более раз-

виты навыки восприятия и выше уровень мотивации. 

Память шахматиста и ее тренировка. 

Что такое память? Как ее развивать и почему она так нужна шахмати-

стам. Память нужна чтобы сохранить и впоследствии воспроизвести опыт, 

полученный человеком. Без способности к запоминанию все попытки 

научить человека чему-либо были бы тщетны, ведь каждый раз приходилось 

бы начинать сначала. 

За способность к запоминанию у человека отвечает головной мозг. 

Чтобы память работала безотказно, мозговые клетки должны получать до-

статочное количество кислорода и постоянную интеллектуальную нагрузку. 

Кроме того, нужно поддерживать здоровый образ жизни. Проводить время 

на свежем воздухе, высыпаться и правильно питаться. Лучшие продукты для 

развития памяти ‒ это рыба, зелень, грецкие орехи, бобовые, бананы, мор-

ковь и зеленый чай. 

Говоря об интеллектуальной нагрузке, отличный толчок к запомина-

нию могут дать специальные игры и упражнения. Для детей огромным плю-

сом станут различных хобби. Доказано, что обилие новой информации по-

ложительно влияет на память. 

Если ребенок увлекается шахматами, то результаты будут особенно 

высокими. Игра в шахматы развивает оперативную, кратковременную, дол-

говременную и зрительную память. Поговорим о каждой из них отдельно. 

1. Оперативная память содержит те сведения, которые используются в 

данный момент времени. Речь идет о необходимости рассчитывать различ-

ные варианты, а значит и удерживать в голове те, что уже посчитаны и те, 

которые только ожидают обдумывания. Это понятие называется техникой 

расчета и в разы повышает интеллект ребенка. 

2. Кратковременная и долговременная память сводится к опыту. Если 

ребенок уже играл в шахматы и помнит о похожей позиции, то он сможет 

воспроизвести верный ход. 

3. Зрительная память ‒ главное оружие каждого шахматиста. Игроки 

запоминают ходы, представляя фигуры на доске. Если в начале обучения ре-

бенку удается запомнить буквально один или два хода и он с трудом удер-

живает позицию в голове, то при помощи тренировок, количество запомина-

емых ходов можно увеличить до двадцати и более. 

Зрительная память распространяется на все сферы жизни. В будущем 

ребенку будет проще запоминать телефонные номера, стихотворения, ме-

стоположение вещей, улицы, цены и даже исторические даты. 

Шахматы - процесс мышления, который помогает сформировать навы-

ки, улучшающие запоминание. Выделение главного, нахождение связей 

между различными частями информации, её сравнение и сопоставление поз-

воляет существенно улучшить память. В выработке этих качеств как раз и 

принимает участие шахматный образ мышления. 
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Четыре навыка, которые развивают шахматы (5) 

Шахматы ‒ самая популярная интеллектуальная игра в России. При 

этом практически каждый опрошенный считает, что игра в шахматы разви-

вает интеллектуальные способности. Рассказываем об этом, а также о других 

навыках, которые отрабатываются при игре в шахматы 

1. Навыки коммуникации 

В современном мире навыки коммуникации играют первостепенную 

роль. К ним относится способность легко налаживать новые контакты с 

людьми, умение поддержать любой разговор и оставаться приятным собе-

седником, не забывая и об умении договариваться и настаивать на своем. В 

подростковом возрасте эти навыки прекрасно развиваются при активных за-

нятиях шахматами. У некоммуникабельных школьников происходит расши-

рение круга общения, появляются новые возможности полноценного само-

выражения и, что крайне важно, самореализации, повышается самооценка. 

Также занятия шахматами дают возможность необщительным детям преодо-

леть замкнутость, научиться продолжать общение и вне шахматной игры. 

Помимо этого, активно развиваются вербальные навыки: несмотря на 

то, что на протяжении партии соперники, как правило, общаются крайне 

сдержанно, активно задействуются участки мозга, ответственные за владе-

ние языком и коммуникацией. Еще шахматы способны снижать уровень 

подростковой агрессивности, трансформируя ее в здоровый соревнователь-

ный дух. 

2. Нестандартное мышление 

Шахматы ‒ это игра, в основе которой лежит сложная многоуровневая 

логика и оригинальный игровой мир, функционирующий по своим соб-

ственным строгим законам и правилам. Но главный феномен шахмат заклю-

чается в активном стимулировании нестандартного мышления. Например, 

один из игроков жертвует фигурами, маскируя стратегию своей игры, усып-

ляет бдительность противника, а в решающий момент за два-три хода карди-

нально меняет ситуацию на шахматной доске: шах и мат. Подготовка лову-

шек и контрударов для соперника, сокрытие собственных планов игры и так 

далее выступают отличным тренажером «думай-не-как-все». 

3. Интеллектуальные навыки 

Шахматы ‒ это непревзойденный тренажер для человеческого интел-

лекта. Ведь во время партии задействуются оба полушария человеческого 

мозга, и одновременно используется и логическое, и абстрактное мышление 

Кроме этого, шахматы отлично тренируют логику. Ход каждой фигуры 

взаимосвязан с предыдущими и последующими передвижениями, и вместе 

они представляют собой единую схему. Но, разумеется, план игры может 

измениться на протяжении партии, ведь приходится ориентироваться на су-

ществующее положение дел и активность развития шахматной баталии. В 

этой ситуации логическое мышление развивается само собой: игра обеспе-

чивает способность пользоваться логическими конструкциями, в том числе и 

после завершения партии, когда многие игроки вновь продумывают и анали-

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/intellekt-igrajushchii
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/rossiyane-i-shakhmaty-khod-konyom
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зируют правильность своих ходов. 

4. Гибкие навыки 

Целью каждой шахматной партии является победа над соперником, 

неизбежным оказывается и волевое противостояние игроков. Выбор лучшего 

хода из множества возможных, защита от неожиданных атак противника, 

умение оставаться хладнокровным и сосредоточенным в самые ответствен-

ные моменты игры ‒ положительно влияют на характер ребенка. 

Предполагаемый каждым игроком сценарий игры, имеет свою конеч-

ную цель, к которой и стремятся участники. Тренировки формируют у игро-

ков умение добиваться поставленных целей, преодолевая сопротивление со-

перника. Шахматы развивают умение находить наиболее короткие пути до-

стижения желаемого, не тратя время на отвлекающие нюансы игры. 

Что развивают шахматы? (6) 

Игра в шахматы – самый эффективный способ развития умственных 

способностей и характера. 

Итак, что дают шахматы. 

Общая тренировка. 

Наш мозг так же восприимчив к тренировке и накачке «мыслительных 

мускулов», как и тело. 

Шахматы можно назвать универсальным тренажером для мозга, при-

чем по эффективности им нет аналогов. И вовсе не потому, что они мощно 

воздействуют на мозг. Нет. Дело в другом. Игра полностью загружает оба 

полушария, то есть заставляет усердно трудиться все наше серое вещество. 

И это медицинский факт. Мало в какой сфере человеческой деятельности та-

кое возможно. 

Логика. 

Шахматы – логичная игра. Все ходы взаимосвязаны, подчинены обще-

му плану и вытекают из существующего положения. 

Умение логически мыслить развивается от партии к партии, от учеб-

ника к учебнику. Причем процесс этот идет как бы сам собой, без особых 

усилий. Игра сама обучает ваш мыслительный аппарат умению строить ло-

гические конструкции. 

Анализ и планирование. 

Одна из главных составляющих шахмат – анализ позиции. 

В силу своих знаний игрок проводит более-менее глубокий анализ и на 

его основе составляет план игры. Способности к анализу есть у любого че-

ловека, но благодаря шахматам они развиваются гораздо быстрей и эффек-

тивней. 

Память.  

Также к неоспоримым достоинствам шахмат можно отнести эффек-

тивную тренировку памяти. 

Расчет множества вариантов и удержание их в голове, запоминание 

типовых позиций заставляют наш мозг трудиться с максимальной нагрузкой. 

Причем работает вся память – и дальняя, и ближняя. 

https://kreamozg.ru/articles/sinxronizacziya-mozga.html
https://kreamozg.ru/articles/sinxronizacziya-mozga.html
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Концентрация и внимание. 

Игра в шахматы невозможна без собранности и внимательности. 

Но если они у вас отсутствуют, не беда. Регулярное участие в шахмат-

ных баталиях однозначно откроет и усилит в вас эти черты. Для того чтобы не 

потерять нити игры, обязательно требуется полная концентрация на партии. 

Выработка воли и характера. 

Конечная цель любой шахматной партии – победа. 

А если учесть, что вам противостоит враждебный интеллект (во всяком 

случае, на время партии), то волевые усилия по преодолению его сопротив-

ления неизбежны. 

Поиск наилучшего хода, умение хладнокровно отбить неожиданный 

тактический удар, собрать самого себя в кулак в критической ситуации и 

продолжить сражение – все это и есть воспитание характера и силы воли. 

Как правило, все серьезные шахматисты имеют крепкий внутренний 

стержень, хорошие волевые навыки. И для выработки таких качеств совер-

шенно необязательно становиться гроссмейстером. 

Вполне достаточно периодически играть серьезные партии с равным 

или более сильным партнером, пусть даже это будет сосед по лестничной 

площадке. Хотя в наше время отсутствие живого противника уже некритич-

но – наличие компьютера снимает все вопросы по поиску подходящего со-

перника. 

Развитие целеустремленности. 

Еще одно качество, которое совершенствуется при помощи шахмат. И 

для его появления совсем необязательно ставить для себя цель стать чемпи-

оном мира, хотя такой подход вызывает всяческое уважение. 
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