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покоя ни одному равнодушному из-за своей красоты и необъятности уже 

долгое время позволяет задуматься над всеми аспектами нашей жизни. А 

азартным людям шахматы дают вечное наслаждение от этой забавы, заро-

дившейся в древней Индии много лет назад.  Большое количество комбина-

ций, а именно 10^120 (число Шеннона), всевозможные соревнования, чем-

пионаты мира не позволяют шахматным «фанатикам» спать спокойно, ведь 

шахматная индустрия выстроена так, чтобы человеку в любом возрасте было 

интересно наблюдать за процессом и участвовать в нем.  
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РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЧЕРЕЗ ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ В ШАХМАТЫ 
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Рассмотрен вопрос развития ребенка при помощи занятий шахматами. 

Ключевые слова: шахматы, игра, развитие интеллектуальных способ-

ностей. 

Во время занятий шахматами ребёнок учится концентрировать внима-

ние на одном процессе, у него вырабатывается усидчивость, формируется 

произвольность психических процессов, таких, как внимание и память. В 

условиях игры дети лучше сосредотачиваются и больше запоминают. Игро-

вой опыт позволяет встать на точку зрения других людей, предвосхитить их 

будущее поведение и на основе этого строить свое собственное поведение.  

В центре современной концепции общего образования лежит идея раз-

вития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспи-

тание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому способ-

ствует процесс обучения игре в шахматы. Шахматы – эффективная модель 

для формирования у ребёнка механизма «действия в уме», что является важ-

нейшим фактором развития интеллекта. Играя в шахматы, дети учатся про-

игрывать всю ситуацию в уме, прежде чем сделать свой ход. В шахматной 

игре у ребят формируется навык внутреннего плана действий.  

Уже в начальной школе дети сталкиваются с заданиями, требующими 

этого качества. Овладев данным навыком, ребёнок умеет планировать своё 

время, стратегически мыслить и достигать поставленных целей. Некоторые 

дети, поступая в школу, плохо ориентируются на плоскости листа, стола и 

https://forum.zakon.kz/
https://ru.m.wikipedia.org/
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поэтому занятия по шахматам очень важны. Шахматы учат правильно отно-

ситься к неудачам и ошибкам – анализировать причины неудач, делать вы-

воды и применять их в будущем. Помимо интеллекта, развивается изобрета-

тельность и творческие способности, этому особенно способствует решение 

комбинаций, задач и, конечно же, «музыки шахмат» — этюдов. 

 Процесс обучения азам этой древней игры способствует развитию у 

детей ориентирования на плоскости, пространственного воображения, фор-

мированию аналитико-синтетической деятельности, учит ребят запоминать, 

сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, содей-

ствует совершенствованию таких ценнейших качеств, как внимательность, 

терпеливость, изобретательность, гибкость. Всех тех качеств, которые будут 

так необходимы ребёнку уже в первых классах современной школы.  

Игра в шахматы организует чувства ребёнка, его нравственные каче-

ства, воспитывает характер и силу воли. Шахматы для детей, страдающих от 

гиперактивности, слишком часто испытывающих состояние перевозбужде-

ния, являются и коррекционным моментом. Такие дети во время игры в 

шахматы успокаиваются, становятся более уравновешенными, учатся сосре-

доточенности на одном виде деятельности.  Глубоким заблуждением являет-

ся то, что шахматы — это тихая игра. Ребенку трудно скрывать свои эмоции, 

он должен рассуждать вслух. Такая форма усваивания информации наиболее 

эффективна. Дети не просто играют в шахматы, изучая различные комбина-

ции в игровой форме. Они проговаривают ходы, рассуждают, делятся свои-

ми впечатлениями. 

Желание побеждать заставляет ребёнка серьезнее заниматься, а любая 

ошибка или поражение – это только новая возможность для развития. И, 

наконец, шахматы учат творчеству – в шахматах нет готовых ответов на все 

вопросы. Ребёнок учится соотносить мыслительные процессы с практически-

ми действиями, творчески применять полученные на занятиях знания, искать 

нетривиальные решения и создавать прекрасные комбинации на доске. 

Я считаю, что шахматы и правда полезны для детского развития. Из 

собственного опыта могу сказать, что на занятиях по шахматам я не ставила 

цель получить хорошие спортивные результаты. Потому что в школьном 

возрасте такая нагрузка может оказаться непосильной. Не каждый ребенок 

способен стать чемпионом. Но обучение шахматам с раннего возраста явля-

ется отличной умственным занятием и залогом хорошего школьного обуче-

ния. Поэтому чаще всего шахматы – это важная составляющая умственного 

развития, одна из ступенек жизненного успеха. 
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В статье рассматривается роль плавания для детей с ОВЗ, их способ-

ность и мотивация в отношении физических упражнений. 

Ключевые слова: плавание, дети с ОВЗ, инвалидность, доступность, 

социализация, самореализация. 

Плавание – это универсальный вид спорта, в котором при движении за-

действованы абсолютно все мышцы с равномерной нагрузкой. Занимаясь в 

бассейне регулярно, мы можем довести линии своего тела до совершенства, 

не изнуряя себя утомительными пробежками или часами в тренажерном зале. 

Значение плавания для здоровья ребёнка: 

Вода - уникальный тренажёр, в сравнении с ветром её сопротивляе-

мость в 10-15 раз больше.  

Мышцы работают с максимальной нагрузкой, тело находиться в гори-

зонтальном положении, напоминающее невесомость, разгружая кости и су-

ставы.  

Человек не чувствует собственного веса, происходит разгрузка позво-

ночника, снижается асимметричная работа межпозвоночных мышц, что спо-

собствует выполнению движений, которые уменьшают давление на зоны ро-

ста тел позвонков. 

Цели занятий: 

1. разумно разгрузить позвоночник; 

2. стабилизировать сколиозный процесс; 

3. нарастить и укрепить мышцы спины, рук, живота; 

4. сформировать "мышечный корсет", который не позволил бы заболе-

ваниям опорно-двигательного аппарата прогрессировать. 

Успех обучения практическим навыкам плавания и уровень его оздо-

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/08/10/pochemu-polezno-uchit-detey-igrat-v-shakhmaty
mailto:innajkl@gmail.com
mailto:viktoriya1.sidorova@bk.ru
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