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там провести свободное время с большой пользой, это хорошая мотивация 

для того, чтобы повысить свой уровень жизни и укрепить здоровье.  
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Рассмотрен вопрос о том, насколько в шахматах присутствует азарт и 

нужно ли вводить какие-либо ограничения как к азартным видам спорта. 

Ключевые слова: шахматы, азарт, федеральный закон. 

Сейчас вряд ли найдется человек, который не слышал о шахматах. Эта 

настольная игра давно распространилась по миру и навсегда завоевала серд-

ца своих поклонников. Сегодня в шахматные баталии с интересом вступают 

и совсем юные игроки, и опытные мастера. 

Польза - в игре. О целебном воздействии шахмат на организм игроков 

писал еще Гиппократ. В наше время польза этой игры для развития умствен-

ных способностей взрослых и детей подтверждена наукой. Во время игры 

человек задействует оба полушария мозга, что редко происходит при других 

видах деятельности. Это улучшает концентрацию внимания, тренирует па-

мять и развивает способность мыслить одновременно логически и творче-

ски. Обучение игре в шахматы оказывает положительный эффект на успева-

емость детей и подростков по школьным предметам. 

Имеет ли смысл играть в шахматы? Прекрасный мир шахмат меняет 

окружающую человека действительность. Изощренные позиции формируют 

неординарное мышление, дают возможность вывести разум за рамки обы-

денного. Человек, уделяющий шахматам большое количество времени, луч-

https://moluch.ru/archive/155/44091/
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ше видит свое поле и поле противника, анализирует свои действия и дей-

ствия соперника, а также он избегает шаблонов. Все навыки, полученные пу-

тем изучения шахмат, помогают принимать выверенные решения в различ-

ных жизненных ситуациях. 

Интеллектуальный азарт. Древние полководцы полагали, что игра в 

шахматы помогает точнее выстраивать стратегию реальных военных дей-

ствий, ведь шахматы помогают продумывать стратегию, это интеллектуаль-

ный поединок не только с противником, но и с самим собой. Кроме военных 

было много обожателей этой игры. Во все времена среди поклонников шах-

мат были цари, вожди, писатели, музыканты, философы и простые обыватели. 

Все считают, что шахматы – удел талантливых людей. Не всегда это 

так, но сила данной игры заключается в том, что постоянные тренировки по-

могают раскрыть интеллектуальный потенциал игрока. Шахматы даются 

легко далеко не всем. Трудности одних игроков отпугивают, а у других вы-

зывают желание повышать уровень мастерства, изучая все тонкости страте-

гической защиты и искусного нападения. Поддавшись единожды строгому 

обаянию шахмат можно влюбиться в эту игру навсегда. 

Шахматы и закон. Недавно прочитала на одном из форумов, что по 

мнению одного мужчины шахматные соревнования с призовым фондом 

должны запретить: 

Цитата: «В общем так, пришел к выводу, что шахматы - азартная игра, 

подпадающая под ограничения Закона «Об игорном бизнесе» [1]. 

Федеральный закон от 29.12.2006 N 244-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «О 

государственном регулировании деятельности по организации и проведению 

азартных игр и о внесении изменений в некоторые законодательные акты 

Российской Федерации» (Статья 4. Основные понятия, используемые в 

настоящем Федеральном законе). 

Для целей настоящего Федерального закона используются следующие 

основные понятия: 

1) азартная игра - основанное на риске соглашение о выигрыше, за-

ключенное двумя или несколькими участниками такого соглашения между 

собой либо с организатором азартной игры по правилам, установленным ор-

ганизатором азартной игры 

Следовательно, при наличии призового фонда, должно быть запрещено 

проведение турниров по шахматам в нелегитимных местах, так как подоб-

ные турниры должны проводиться только в заведениях наподобие казино. А 

они как известно проводятся не взирая на ограничения данного Закона. 

Но, как известно, шахматные турниры нигде не запрещены. Они охра-

няются законом. В соответствии с приказом Минспорта России от 30 октяб-

ря 2015 г. N 995 «Об утверждении Порядка разработки и предоставления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта Рос-

сийской Федерации программ развития видов спорта» приказываю: 

1. Утвердить программу развития вида спорта "шахматы" в Российской 

Федерации. 



397 

 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заме-

стителя Министра спорта Российской Федерации О.Х. Байсултанова. 

Следовательно никто и никогда на сможет запретить шахматы из-за 

того, что они могут вызывать у человека азарт.  

История становления шахмат. На самом деле, в шахматы бы не игра-

ли на протяжении двух с половиной тысяч лет, если это не было бы интерес-

но людям, большую роль в развитии шахмат сыграл азарт. Если бы не было 

вознаграждения за долгую партию, в которой сталкиваются два ума, думаю, 

что это не было бы так интересно. 

Понимаю, можно бороться за интерес, таким образом, получая опыт, 

знания, но эта идея закончилась бы в 350 году (В это время жил и давал уче-

ния Аристотель)  

Не смотря на всё, на эта игра всегда была в центре внимания, её почи-

тали короли, императоры и обычные люди по сей день соревнуются за право 

быть непобедимыми. 

Так, например, великий Александр Александрович Алёхин занимает 

первое место среди всех чемпионов мира по проценту выигранных партий — 

58 % (у Стейница, Ласкера и Фишера — 55 %) [2]. Казалось бы, игрок, до-

бившийся всего: славы, успеха, денег даже выйдя на пенсию продолжал иг-

рать на лучшем уровне. А всё из-за чего? Ответ прост… Азарт! Именно без 

желания быть первым и адреналина, который получает победитель в конце 

игры шахматы не были бы шахматами. 

Чтобы разобраться лучше в этом вопросе подкрепляю небольшое ис-

следование, которое помогло разобраться, что шахматы не такой уж и азарт-

ный вид спорта. 

На момент написания статьи в опросе приняло участие 61 человек. 

Опрашиваемые люди - студенты, школьники, а также преподаватели 

(рисунок 1). Среди респондентов половина - игроки хорошего уровня, кото-

рые имеют опыт в шахматах. Другая половина играет раз в неделю и имеет 

представление об этой игре.  

Процентное соотношение опрашиваемых людей, которые любят дово-

дить дело до конца приведено на рисунке 2. 

 

Рисунок 1 - Процентное соотношение игроков, которые часто играют,  

к тем, кто видят шахматы раз в неделю 
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Рисунок 2 - Процентное соотношение людей, которые  

любят доводить дело до конца 

Исходя из диаграммы, представленной на рисунке 3, видно,  что боль-

шинство опрошенных - люди, которые не ловят азарт от спорта. Но некото-

рые ответили, что азарт исходит от контактных видов спорта и спорт с мя-

чом. Никто из респондентов не упомянул про шахматы, но мне кажется, что 

в силу своего возраста участники опроса еще не  могут понять того удоволь-

ствия, которое получают люди более  старшего возраста.  

 

Рисунок 3 - Процентное соотношение людей, которые питают  

азарт к чему либо и людей, которые против азарта 

По окончании любой деятельности ты либо истощен до такой степени, 

что продолжать нет ни сил, ни желания, либо происходит такой подъём, что 

готовность покорять горы - это не единственное, что посещает голову. Так и 

90 % респондентов  чувствуют прилив сил после тяжелых баталий. Однако 

не все торжествуют после победы в шахматном сражений, ведь впереди дру-

гие битвы. 

Процентное соотношение людей, которые чувствуют облегчение после 

победы приведено на рисунке 4. 
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Рисунок 4 - Процентное соотношение людей,  

которые чувствуют облегчение после победы 

Также мне было интересно во время шахматных турниров было ли же-

лание у респондентов выкладываться на полную для того, чтобы забрать 

главный приз? 

Цитата: «Призы на соревнованиях не особо интересны: конфетки, ди-

пломчик, медалька. Понимаю, что они обычно не спонсируются, предъяв 

нет. Но, следовательно, призы не интересуют. Сам факт, что ты лучше 

большинства». 

А ведь правда, зачем иметь кучу бесполезных призов, которые будут 

пылиться на полке, если звание чемпиона, навыки, полученные непосильным 

трудом и уважение со стороны окружающих - гораздо лучше. 

В конце опроса 62 % опрошенных хотели проверить свои силы в шах-

матных баталиях (рисунок 5). Ни азарт ли это? Решать вам. Но мне кажется, 

что в каждом из нас жажда бороться, быть лучшими и получать за свои за-

слуги сполна. 

 

Рисунок 5 - Процентное соотношение людей, у которых пробудилось  

желание сыграть в шахматы и проверить свои силы 

Выводы. Подводя итоги, хочется сказать, что игра, которая  не дает  
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покоя ни одному равнодушному из-за своей красоты и необъятности уже 

долгое время позволяет задуматься над всеми аспектами нашей жизни. А 

азартным людям шахматы дают вечное наслаждение от этой забавы, заро-

дившейся в древней Индии много лет назад.  Большое количество комбина-

ций, а именно 10^120 (число Шеннона), всевозможные соревнования, чем-

пионаты мира не позволяют шахматным «фанатикам» спать спокойно, ведь 

шахматная индустрия выстроена так, чтобы человеку в любом возрасте было 

интересно наблюдать за процессом и участвовать в нем.  
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Во время занятий шахматами ребёнок учится концентрировать внима-

ние на одном процессе, у него вырабатывается усидчивость, формируется 

произвольность психических процессов, таких, как внимание и память. В 

условиях игры дети лучше сосредотачиваются и больше запоминают. Игро-

вой опыт позволяет встать на точку зрения других людей, предвосхитить их 

будущее поведение и на основе этого строить свое собственное поведение.  

В центре современной концепции общего образования лежит идея раз-

вития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспи-

тание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому способ-

ствует процесс обучения игре в шахматы. Шахматы – эффективная модель 

для формирования у ребёнка механизма «действия в уме», что является важ-

нейшим фактором развития интеллекта. Играя в шахматы, дети учатся про-

игрывать всю ситуацию в уме, прежде чем сделать свой ход. В шахматной 

игре у ребят формируется навык внутреннего плана действий.  

Уже в начальной школе дети сталкиваются с заданиями, требующими 

этого качества. Овладев данным навыком, ребёнок умеет планировать своё 

время, стратегически мыслить и достигать поставленных целей. Некоторые 

дети, поступая в школу, плохо ориентируются на плоскости листа, стола и 

https://forum.zakon.kz/
https://ru.m.wikipedia.org/
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