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развивать у них умения, связанные с коммуникативно-речевым 

взаимодействием в учебном процессе. 
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ПРОЕКТ СОЗДАНИЯ «ЛАБОРАТОРИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
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НА БАЗЕ ИФКЗИС СИБГИУ 

 
В работе представлено обоснование необходимости создания 

лаборатории на базе СибГИУ, видение направлений работы лаборатории, 

программное и техническое оснащение лаборатории, а также возможности 

использования получаемых в проекте данных для нужд ИФКЗиС, СибГИУ и 

региона в целом. 

 

В СибГИУ в структуре ООП подготовки бакалавров предусмотрено 

большое разнообразие элективных дисциплин. Студентам предоставлена 

возможность по выбору заниматься самыми разными  видами спорта: 

волейболом, баскетболом, тяжёлой атлетикой, шахматами и т.д. С точки 

зрения построения индивидуальных траекторий обучения это покрывает 

потребности и возможности студентов в физическом развитии, так как в 

полной мере учитываются индивидуальные физические и образовательные 

интересы.  

Исследование психофизиологического состояния студентов (и особенно 

студентов-спортсменов сборных команд) для коррекции учебного процесса и 

успешной тренировки студентов-спортсменов способствует учету 

https://www.sciencedirect.com/science/referenceworks/9780080970875
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индивидуальных особенностей. Индивидуализация обучения в физической 

культуре позволяет ускорить формирование новых двигательных навыков 

при освоении той или иной спортивной дисциплины, создаёт оптимальную 

мотивацию на учебных занятиях, вовлекает студентов в систематические 

занятия спортом. Особую важность приобретает изучение 

психофизиологических функций для подготовки спортсменов различных 

специализаций, профессионального отбора и профориентации.  

Планируется исследовать индивидуально-типологические свойства 

студентов-спортсменов в период подготовки и участия в соревнованиях. На 

основе полученных данных возможна разработка специальных, более 

эффективных, индивидуальных программ подготовки к соревнованиям. 

Актуальным направлением развития физиологии, медицины, 

педагогики и психологии в современном мире является расширение круга 

задач по методам функциональной диагностики и разработка новых методов 

исследования, основанных на применении последних достижений в области 

психологии, электрофизиологии, информатики, математического 

моделирования, компьютерных технологий. 

Эффективность спортивной деятельности зависит от сложного 

комплекса психофизиологических факторов. В связи с этим, изучение 

психофизиологических особенностей человека, способных повлиять на 

результаты спортивной деятельности, имеет важное теоретическое и 

прикладное значение и давно привлекает внимание исследователей [Ильин, 

2002; Е.В.Трифонов, 1997 и др].  

При этом указывается, что наиболее важными психофизиологическими 

факторами, влияющими на успешность спортивной деятельности, являются 

индивидуально-типологические особенности человека. 

В области спортивной педагогики и физиологии широко используются 

методы измерения психофизиологических состояний спортсменов, для более 

грамотного построения тренировочного процесса с целью достижения 

высоких спортивных результатов.  

Для спортсменов используются методики исследования основных 

свойств нервной системы: подвижности, силы и уравновешенности нервных 

процессов, а также их нейродинамических, психодинамических, 

индивидуально-типологических  и личностных особенностей [1]. 

Специалисты обращают внимание на разные психофизиологические 

характеристики спортсменов. В частности, указывается, что одна из ведущих 

ролей в индивидуализации особенностей произвольных движений 

принадлежит функциональной асимметрии человека [Е.М.Бердичевская, 

2004]. Большое количество исследований посвящено рассмотрению 

различных свойств нервной системы и особенностей темперамента 

спортсменов [Б.А.Вяткин, 2002], изучению психомоторных характеристик 

[В.П.Озеров, 2005]. Поскольку в структуре индивидуальности человека все 

эти качества взаимосвязаны, можно предположить существование 

определённых типов индивидуальности, определяющих как характер, так и 
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успешность адаптации к спорту. При этом принципиально важно, что, по 

мнению специалистов, у спортсменов оптимальная адаптация наблюдается 

при использовании нагрузок, ориентированных на максимальное развитие 

генетически обусловленных индивидуальных задатков. 

Особую важность также приобретает изучение психофизиологических 

функций для подготовки спортсменов различных специализаций, 

профессионального отбора и профориентации в связи с тем, что некоторые 

показатели, характеризующие деятельность центральной нервной системы, в 

значительной мере генетически обусловлены и являются консервативными в 

своем развитии, поэтому при профессиональном отборе в спорте необходимо 

ориентироваться на определенные параметры, к которым относятся 

латентные периоды сенсомоторных двигательных реакций, быстрота 

одиночного движения и ряд других психодинамических и 

нейродинамических характеристик. 

Лаборатория будет осуществлять внедрение в учебный процесс 

приемов, методов и средств психодиагностики, с целью : 

- определения психоэмоционального состояния студентов-спортсменов,  

 - определения предрасположенности спортсмена к видам деятельности 

(учебной, спортивной, профессиональной), прогнозированию успешности 

спортсменов всех возрастно-квалификационных групп (по 

психофизиологическому статусу); 

Создание практических рекомендаций по психофизиологическому 

отбору следует строить на основе системного принципа, который 

предусматривает необходимость последовательного выполнения строго 

определенного комплекса мероприятий, имеющих целью в конечном итоге, 

обоснование методических приемов и критериев оценки физиологических и 

психических функций, профессионально важных для конкретного вида (или 

видов) деятельности (можно сказать вида спортивной деятельности). 

В лаборатории Кемеровского государственного университета 

используется автоматизированный комплекс для оценки индивидуально-

типологических свойств и функционального состояния организма человека 

«Статус ПФ», [2, стр. 70-73].  

Но это устройство не позволяет выявить психофизиологические данные 

спортсменов в сравнении с нормой - данных не достаточно для 

прогнозирования успешности спортсмена.  

Для получения полных данных на конкретного спортсмена разработано 

устройство комплексной оценки психофизиологического состояния 

спортсмена [3]. 

Устройство комплексной оценки позволяет получать расширенный 

паспорт тестируемого, дающий более полную картину психофизиологических 

данных спортсмена. 

Достоинством разработанного комплекса является простота 

эксплуатации, возможность использования обычного компьютера и 

внедрение в систему высшего образования. 
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Комплекс позволяет исследовать: 

‒ особенности простых и сложных сенсомоторных реакций на 

раздражители, адресованные к первой и второй сигнальным системам; 

‒ свойства высшей нервной деятельности (уровень функциональной 

подвижности, силы нервных процессов, динамичность, уравновешенность); 

‒ способность к переработки информации различной сложности; 

‒ уровень развития разномодальной памяти, логического мышления; 

‒ уровень мотивации, темперамент; 

‒ способность к концентрации и переключению внимания, тренировка 

внимания; 

‒ личностные особенности с помощью профильных опросников; 

‒ показатели функциональной ассиметрии мозга; 

‒ показатели функционального состояния организма; 

‒ интегральные параметры функционального состояния организма. 

Выявление различий в психофизиологических показателях спортсменов 

специализирующихся в различных видах спорта, позволяет составить более 

полное и дифференцированное представление о влиянии индивидуально-

типологических особенностей на эффективность подготовки и участия в 

соревнованиях [4]. 

Результаты исследования могут быть использованы в разработке 

конкретных, индивидуальных методов обучения и формирования 

двигательных навыков.  

На основе полученных данных возможна разработка специальных, 

индивидуальных программ подготовки спортсменов к соревнованиям. 
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