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так как игра активно задействует процесс мышления, позволяющий сформиро-

вать навыки запоминания. Запоминание как таковое не сводится только к про-

цессу запоминания, но и к процессу мышления, воображения и внимания. Экс-

трагирование главной идеи, идентификация связей между дифференцирован-

ными частями информации и её анализ приводят к существенному улучшению 

запоминания. Таким образом вырабатывается шахматный образ мышления. 

Одним из методов запоминания является синтез новой информации со 

старой, либо отдельных частей новой, что позволяет её систематизировать, 

уменьшить в размерах и сделать более доступной для вспоминания. Помня 

незначительную часть информации, вспомнить связанную с ней основную 

часть, значительно проще. Игра в шахматы, развивает рефлексию связывать 

информацию. В шахматах нет независимых ходов. Осуществив один ход, 

необходимо спрогнозировать действие на несколько ходов вперед, учитывая 

основной план игры, построенный несколькими ходами ранее, угрожающие 

позиции противника, возникшие еще до этого хода и не утратившие своей 

актуальности. Анализ каждой комбинации шахматистом не осуществляется 

с нуля, а происходит на основе предыдущего опыта. Играя в шахматы дан-

ную партию, шахматист опирается на опыт, полученный в предшествующих 

партиях, и применяет его в новой обстановке. 
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Плавание имеет огромное прикладное значение как жизненно необхо-

димый человеку навык. Следует помнить о том, что однажды приобретен-

ный навык плавания сохраняется у человека на всю жизнь. Плавание - это 

одно из важнейших средств физического воспитания, именно поэтому оно 

входит в содержание программ физического воспитания на всех уровнях по-

лучения образования. 

С психологической точки зрения навык плавания – сложный комплекс 

выработанных до автоматизма двигательных процессов, выраженных в уме-

нии свободно и непринужденно плавать, не уделяя особого внимания движе-

ниям, при которых человек свободно держится на воде и продвигается вперед.  

Совершенствование техники плавания  происходит на протяжении все-

го периода тренировочного процесса. Существует большое количество 

средств и методов обучения плаванию, но по нашему мнению для достиже-

ния быстрого и наглядного способа обучения стоит более внимательно отне-

стись к визуализации техники плавания, используя видео средства в методи-

ческих принципах тренировочного процесса по плаванию. Мы предположи-

ли, что визуализация обучения плаванию на разных этапах подготовки при-

водит к более быстрому освоению навыков плавания, а также к повышению 

функциональных возможностей организма в более короткий период. 

Визуальные средства обучения помогут овладеть рациональной техни-

кой плавания и достичь максимального результата. Максимально активизи-

руя наглядно-чувственное восприятие, видеометод обеспечивает более лег-

кое и прочное усвоение знаний в их образно-понятийной целостности и эмо-

циональной окрашенности, существенно влияет на формирование техники, 

сокращает время на обучение. Использование метода видео наглядности со-

здает благоприятные условия для повышения эффективности всего трениро-

вочного процесса, на всех его этапах.  

Между тем, экспериментальные исследования в области визуализации 

доказывают эффективность в повышении «мышечной выносливости»  

(И. Келси, 1961 г.), спортивной работоспособности (Г. Тивальд, 1973 г.), 

овладении новыми незнакомыми упражнениями без их предварительного 

выполнения (А. А. Белкин, 1965г. и Д. Джонс, 1963г.), сохранении техники 

сложных упражнений после перерыва в тренировках (В. Я. Дымер-

ский,1965г., А. А. Белкин, 1969г.) и при психорегуляции эмоциональных со-

стояний спортсменов перед соревнованиями (А. В. Алексеев, 1968 г.).  

Имеется также сообщение доктора Чарльза Гарфилда, бывшего иссле-

дователя из NASA о проведенном в Советском Союзе изучении влияния раз-

личных соотношений физической тренировки и визуализации на спортивные 

результаты. В одном эксперименте большое число атлетов было поделено на 

четыре группы. Первая группа все 100  % отведенного времени использовала 

на классические тренировки; вторая ‒ 75 % на тренировки и 25 % на визуа-
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лизацию точных движений и рекордов; третья ‒ 50 % на тренировки и 50 % 

на визуализацию; четвертая ‒ 25 % на тренировки и 75 % на визуализацию. 

Выступление этих спортсменов на зимних олимпийских играх 1980 года в 

Лэйк-Плэсиде (США) выявило следующую закономерность: наилучшие ре-

зультаты показала четвертая группа и далее по убывающей третья, вторая и 

первая группы; что наглядно демонстрирует эффективность применения ви-

зуализации в тренировочном процессе. 

Предложенное нами средство обучения используется как на суше, так 

и в воде. Во время тренировочного процесса мы проводили видео съемку 

техники плавания спортсменов и выявляли в ней ошибки. Особое внимание 

мы уделяли основным критериям плавания как: согласованности движения 

рук и ног, правильности движения руками и дыхания, положения головы и 

тела в воде. Помимо этого делали сравнительный анализ с техникой пловцов 

мирового уровня. При визуализации занимающего спортсмена, он наглядно 

видит технические ошибки, и недочеты которые совершаются им во время 

плавания. После просмотра видео материала, мы обязательно применяли 

идиомоторную тренировку, но уже с исправлением тех технических ошибок, 

которые наблюдали в зафиксированном видеоматериале. 
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