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3. Наиболее благоприятным периодом для участия в соревнованиях является постменстру-

альная фаза ОМЦ.  В овуляторной и предменструальной фазах нагрузка переносится тяжелее.  
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В  АССОЦИАЦИИ  СТУДЕНЧЕСКОГО  БАСКЕТБОЛА  СИБИРСКОГО  ФЕДЕРАЛЬНОГО  ОКРУГА 

 

Е. В. Рындовская, Я. Ю. Хомичев 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный индустриальный университет», Новокузнецк 

 

Аннотация. В статье рассмотрены и проанализированы современные подходы к фиксированию результативно-

сти соревновательной деятельности баскетбольных команд в чемпионате Ассоциации студенческого баскетбола 

(АСБ). Целью исследования являлось выявление факторов, влияющих на конечный результат выступления команд 

Сибирского федерального округа в Чемпионате АСБ высшего дивизиона «Сибирь». Данные из открытых и общедо-

ступных источников, подвергнутые методам сравнения и математическому анализу, позволили проследить и сделать 

обобщающие выводы об основных факторах, влияющих на результативность выступления студенческих баскетболь-

ных команд в аспектах игрового командного взаимодействия, индивидуальных особенностях игроков в атакующих, 

оборонительных и академичных действиях, возрастных и иных характеристиках исследуемых команд. 
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Актуальность исследования. К критериями допуска участников к участию в чемпионате 

АСБ являются следующие положения: обучающийся должен быть зачислен для освоения про-

граммы высшего образования на очную форму обучения. Допускаются также обучающиеся вы-

пускных курсов, получающие диплом государственного образца в любом из месяцев 2021 года. 

Участниками могут быть и обучающиеся выпускных классов общеобразовательных школ, и сту-

денты среднего профессионального образования, но такие участники Чемпионата являются ли-

митными игроками и служат, как правило, усилением состава или кадровым резервом для даль-

нейшего участия в Чемпионате с будущим поступлением в образовательную организацию высше-

го образования за который они выступают в текущем сезоне. Пожалуй, самый основной критерий 

допуска участников во всех студенческих лигах России и АСБ ‒ это возрастные ограничения в 

диапазоне от 16 до 25 лет [1].  

Цель исследования: выявить влияние возраста на результативность игры студенческих бас-

кетбольных команд.  

Методы и организация исследования. В исследовании проведен анализигроков женских бас-

кетбольных команд образовательных организаций высшего образования СФО с 2016 по 2021 гг. Рас-

смотрен возрастной критерий, результативность матчей, количество забитых и пропущенных очков. 

Результаты исследования и их обсуждение. Статистика изменения возрастных показателей 

за последние пять лет представлена в таблице 1.  

Из таблицы 1 видно, что в представленных командах высших учебных заведений Сибирского 

федерального округа, наиболее ярко выступающих в Высшем дивизионе «Сибирь», наблюдается 

волнообразная динамика возраста коллективов баскетбольных команд. Такая  тенденция объясняет-

ся переходом обучающихся на старшие курсы и приходом молодых игроков на первый год обуче-

ния. Подобная ротация свойственна всем видам студенческого спорта. Из представленных данных 

видно, что команда из Новосибирского государственного педагогического университета (НГПУ) 

отличается более возрастными игроками по сравнению с другими командами этого же дивизиона.  

 

Таблица 1 – Средний возраст игроков женских баскетбольных команд  

образовательных организаций высшего образования СФО последние пять лет 

 

Команды  Сезон 16/17 Сезон 17/18 Сезон 18/19 Сезон 19/20 Сезон 20/21 

СибГИУ 19,92 20,17 20,91 21,73 19,46 

НГТУ 19,27 20,33 18,50 18,78 19,83 

КузГТУ 19,40 19,60 19,89 19,25 20,38 

НГПУ 20,43 21,00 22,58 21,44 20,78 

 

Как выяснилось в ходе представленного исследования, возрастной показатель команд явля-

ется одним из основных показателей успешности их выступления. Предложенную гипотезу реше-

но было проверить, сравнив и сопоставив среднюю результативность игровых действий, выра-

женную в количестве забитых и пропущенных очков.  

В таблице 2 отражена результативность выступления команд за последние пять лет. Доста-

точно легко можно проследить динамику постоянного роста количества набранных очков за игру 

в среднем за сезон у коллектива из Сибирского государственного индустриального университета 

(СибГИУ) и НГПУ с 2016 по 2020 гг., а также превосходство показателей атакующих действий 

над оборонительными. Однако в сезоне 2020/2021 у команды СибГИУ количество пропущенных 
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очков превысило результативность атакующих действий, а в команде  НГПУ разница забитых и 

пропущенных очков осталась без изменений в пользу забитых мячей. 

 

Таблица 2 – Количество забитых и пропущенных очков женских баскетбольных команд  

образовательных организаций высшего образования СФО за последние пять лет 

 

Команды 

Сезон 16/17 Сезон 17/18 Сезон 18/19 Сезон 19/20 Сезон 20/21 

очки очки очки очки очки 

Забито 
Пропу-

щено 
Забито 

Пропу-

щено 
Забито 

Пропу-

щено 
Забито 

Пропу-

щено 
Забито 

Пропу-

щено 

СибГИУ 75,00 58,33 65,67 62,22 69,50 55,50 69,00 59,67 57,20 78,40 

НГТУ 65,00 75,33 66,67 64,00 53,67 71,50 66,33 70,50 61,17 58,33 

КузГТУ 43,67 90,33 43,78 87,44 45,83 85,17 50,50 92,00 50,67 72,33 

НГПУ 85,33 45,00 82,11 44,56 84,33 41,17 91,00 54,67 81,33 55,67 

 

Такую же закономерность можно увидеть и для команд соперниц из Новосибирского госу-

дарственного технического университета (НГТУ) и Кузбасского государственного технического 

университета (КузГТУ) за пять сезонов с 2016 по 2021 гг. Проанализированная закономерность 

позволяет сделать вывод, что возрастные особенности команд коррелируют с результативностью 

выступления изучаемых коллективов в одном дивизионе. Наблюдается прямая закономерность 

между возрастом и количеством забитых и пропущенных очков. Именно разница забитых и про-

пущенных мячей отражает результативность выступления женских баскетбольных команд в чем-

пионате (рис. 3).  

Из рисунка 1 видна линейная зависимость возраста и результативность действия команд в 

атакующих и оборонительных действиях, из чего следует сделать вывод, что в  сезоне 2016/2017 

средний возраст команды СибГИУ составлял 19,92 года (при этом количество забитых в среднем 

очков составляет 74,0 за игру). В сезоне 2019/2020 средний возраст коллектива составлял 21,73 

года, а количество набранных очков за игру составило 78,0 за игру. В тоже время количество про-

пущенных очков в сезоне 2016/2017 составило 47, а в сезоне 2019/2020 ‒ 55,4. Эта закономерность 

прослеживается на примере команд НГТУ, КузГТУ и НГПУ что подтверждает наше предположе-

ние о влиянии возрастных особенностей команд на их результативность в игровой и соревнова-

тельной деятельности [2].  

Индивидуальное мастерство и командное взаимодействие можно проследить по количеству 

ошибок за игру, выраженных в цифровом виде и отраженных в протоколах официальных игр АСБ 

под условным обозначением «ПТ» (потеря техническая). Потеря в баскетболе обычно происходит, 

когда игрок или команда, владеющая мячом, утрачивают над ним контроль, и мяч переходит к за-

щищающейся команде. Потери мяча игроком происходят в основном из-за недостатка индивиду-

ального игрового мастерства, а командные потери при передачах мяча и спровоцированные пере-

хваты соперником, являются следствием плохого игрового взаимодействия коллектива в атакую-

щих действиях. 
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Рисунок 1 – Динамика показателей забитых и пропущенных мячей и возраста игроков 

 

На рисунке 2 представлена взаимосвязь среднего числа потерь на одного игрока баскетболь-

ных женских команд образовательных организаций высшего образования в течение пяти сезонов и 

возрастных данных команд. 

Из рисунка 2 прослеживается закономерность, что в сезоне 2016/2017 средний возраст ко-

манды СибГИУ составлял 19,92 года (при этом количество потерь в сезоне в среднем на одного 

игрока составляет 2,61). В сезоне 2019/2020 средний возраст коллектива составлял 21,73 года, а 

количество потерь составило 2,06. Эта тенденция прослеживается на примере команд НГТУ и 

КузГТУ, что так же подтверждает наше предположение о влиянии возрастных особенностей ко-

манд на их сыгранность и, как следствие, количество игровых ошибок при потере мяча во время 

игры. Однако в команде НГПУ прослеживается обратная зависимость, где количество потерь воз-

росло в  сезоне с наиболее возрастным составом. 
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Рисунок 2 – Количество потерь женских баскетбольных команд за последние пять лет 

 

Подобное явление требует более детальной проработки выявленной проблемы, однако такая 

неудачная закономерность не отразилась на конечном результате выступления команды в сезоне 

2018/2019 года, где команда из НГПУ заняла первое место в дивизионе «Сибирь».  

Выводы: 

1. Для успешного выступления команд следует поддерживать возрастной контингент на 

максимально высоком уровне путем привлечения абитуриентов, превышающих по численности 

число выпускников, играющих в женских баскетбольных командах высших учебных заведений. 
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2. Необходима усиленная тренировочная деятельность, направленная на индивидуальное 

мастерство игроков и командное взаимодействие игрового коллектива, особенно если наблюдает-

ся тенденция к омоложению команды.  

3. В тренировочном процессе необходимо уделять достаточное время совершенствованию 

техники владения мячом при дриблинге и совершении передач, способствующей снижению соб-

ственных и технических потерь мяча, а также работе над повышением точности выполнения брос-

ков с ближних, средних и дальних дистанций.  
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Аннотация. В статье представлено влияние специальных упражнений на результативность фазы отталкивания 

попеременного двухшажного лыжного хода. Предполагается, что подобранные специальные упражнения повысят 

эффективность отталкивания лыжей при передвижении попеременным двухшажным классическим ходом, что приве-

дёт к увеличению скорости передвижения при выполнении специфической силовой работы нижних конечностей. 

Специальные упражнения комплекса позволяют развить силу мышц, при этом не нарушая технику передвижения, а 

следовательно, приведут к улучшению результата спортсмена, его конкурентоспособности. 

 

Ключевые слова: специальные упражнения, отталкивание лыжей, попеременный двухшажный ход, техника 

передвижения на лыжах. 

 

Актуальность исследования состоит в необходимости разработки новых подходов к трени-

ровочному процессу для развития технического мастерства в выполнении попеременного двух-

шажного хода лыжников-гонщиков, так как с развитием технологий, модификацией лыжного ин-

вентаря и оборудования для подготовки лыжных трасс возникла возможность для более резкого и 

сильного отталкивания, которое даёт преимущество в скорости. Полученные результаты позволя-

ют дополнить теорию и методику лыжного спорта. Результаты могут быть применены для совер-

шенствования техники попеременного двухшажного классического хода, увеличения скорости пе-

редвижения и, как следствие, повышения конкурентоспособности.  

Объектом исследования является тренировочный процесс лыжников-гонщиков 17–18 лет. 

Предметом исследования – средства повышения эффективности отталкивания лыжей при передви-

жении попеременным двухшажным классическим ходом, повышающие скорость передвижения. 
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