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УДК 658.51 

 

РАЗРАБОТКА МЕТОДА ХРОНОМЕТРАЖА РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ 

ДЛЯ ПРОЦЕССОВ В СПОРТИВНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

Рукавишников А.В., Кольчурина М.А. 

Научный руководитель: канд. техн. наук, доцент Кольчурина И.Ю.
 

Сибирский государственный индустриальный университет, 

г. Новокузнецк, e-mail: kolchurina.masha@yandex.ru 

Рассмотрен инструмент бережливого производства хронометраж, изу-

чен порядок его применения и оценки результатов, проведено исследование 

процесса кардиотренировки в спортивно-оздоровительной организации с ис-

пользованием хронометража, разработаны мероприятия по повышению эф-

фективности процесса. 

Ключевые слова: бережливое производство, хронометраж. 

Каждая из операций, реализуемых в ходе деятельности человека, обла-

дает ценностью – полезностью, присущей продукции с точки зрения потре-

бителя и находящая отражение в цене продаж и рыночном спросе [1]. Созда-

ние ценности для тренировочного процесса профессиональной команды 

происходит за счет множества различных факторов: класс спортсмена-

инструктора, компетенции тренерского штаба, спортивной инфраструктуры, 

отдыха, времени тренировочной сессии и т.д. Большое влияние на некоторые 

из вышеуказанных факторов играет комплексный фактор времени: дополни-

тельные перемещения по спортивным сооружениям, ожидание установок 

тренерского штаба, ожидание освобождения тренировочного инвентаря. На 

данный фактор можно повлиять, проведя хронометраж тренировочного про-

цесса, определив его узкие места и найдя возможности для его улучшения. 

Хронометраж рабочего времени – инструмент, который поможет не 

только компаниям, но и спортивным командам найти пути повышения про-

изводительности труда профессионального спортсмена, оптимизировать 

тренировочный процесс и снизить издержки. Хронометраж – метод фикса-

ции и анализа рабочего времени, при котором учитывается длительность по-

вторяющихся трудовых процессов. По большей части, он применяется для 

технологических операций, выполняемых вручную, с применением инстру-

ментов [2]. При этом, вся рабочая операция разбивается на элементы. 

Основные задачи, решаемые в процессе проведения хронометража: 

– обнаружение нерациональных трудовых действий; 

– проектирование наиболее рациональных трудовых действий; 

– определение нормативов выработки. 

Как и другие методы исследования рабочего времени, хронометраж 

проводится в несколько последовательных этапов. Для проведения хроно-
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метражных исследований необходимо: 

– изучить порядок проведения исследуемой операции, рабочие места, 

где она проводится; 

– выбрать группу испытуемых, за которыми будет проводиться 

наблюдение; 

– подготовить бланк для сбора данных; 

– провести замеры; 

– проанализировать полученные результаты и внести при необходимо-

сти корректировки. 

Во время хронометража продолжительность каждой операции измеряет-

ся последовательно. Делается несколько измерений, результаты суммируются 

и отображается средняя продолжительность всей операции. Для определения 

необходимого количества замеров в зависимости от характера работы и общей 

длительности процесса целесообразно пользоваться таблицей 1. 

Таблица 1 – Количество необходимых замеров 

Характер работы 

Количество замеров в зависимости  

от длительности операции, мин 

До 1 1-5 6-10 Свыше 10 

Работа на автоматизирован-

ных станках и оборудовании 
10-20 10-20 6 4 

Работа на станках и обору-

довании с применением руч-

ного труда 

15-30 15-30 10 6 

Ручная 30 20-30 12 8 

При разработке формы для хронометражного наблюдения формирует-

ся таблица, в левой части которой указываются наименования элементов 

трудового процесса. Кроме того, там создаются столбцы для измерений каж-

дого движения в соответствии с количеством выбранных наблюдений. В 

правой части таблицы суммируются результаты измерений и рассчитывается 

коэффициент устойчивости временного ряда. Он используется для проверки 

точности сделанных измерений. 

Для расчета коэффициента устойчивости хроноряда применяется  

формула 1: 

Кхр =
MAXz

MINz
,                        (1) 

где: MAXz – максимальное значение замера элемента; 

MINz – минимальное значение замера. 

Нормативное значение нужно сравнить с данными, приведенными в 

таблице 2. 
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Таблица 2 – Коэффициенты устойчивости хроноряда для разных типов  

                         производства 

Тип производства 

Коэффициент устойчивости хроноряда  

при продолжительности операции свыше 15с 

Машинная работа 
Машинно-ручная 

работа 
Ручная работа 

Крупносерийное 1,1 1,5 2 

Серийное 1,1 1,3 1,7 

Если коэффициент превышает указанное значение, значит, замер про-

изведен некорректно. При этом либо проводится повторное наблюдение, ли-

бо ряд замеров очищается от значений, которые отклоняются от средней ве-

личины более чем на 10 – 15%. 

Анализ данных по хронометражу осуществляется посредством: 

– визуализации статистики действий сотрудника; 

– построения уравнений зависимости количества произведенной про-

дукции от различных факторов; 

– сравнения фактической производительности сотрудников с плано-

вой, эталонной; 

– выявления нерациональных действий сотрудника в ходе выполнения 

операций. 

Для проведения хронометража был выбран процесс круговой кардио-

тренировки на беговой дорожке игроками профессиональной команды по 

регби. Данный процесс проводится в тренажерном зале с включением в про-

цесс тренажеров и спортивного инвентаря. Порядок проведения операции 

следующий: спортсмен выполняет несколько последовательных упражне-

ний, выполняемых по кругу в течение фиксированного промежутка времени. 

Набор упражнений устанавливается тренерским штабом. Интервалы выпол-

нения 1 минута – работа, 15 сек на переход. Время выполнения 1 час. Угол 

наклона и скорость дорожки устанавливается для каждого спортсмена инди-

видуально. Для проведения хронометража была выбрана группа профессио-

нальных спортсменов из 8 человек, подготовлен бланк для сбора данных по 

всем этапам тренировочного процесса. Хронометраж части процесса круго-

вой кардио-тренировки представлен в таблице 3.  

В ходе анализа хронометража процесса были найдены следующие уз-

кие места: 

– процессы установки скорости и угла беговой дорожки занимают 

много времени по причине отсутствия определенных навыков, а также уста-

ревания спортивного тренажера; 

– процесс получения задания от тренера занимает много времени, по 

причине необходимости проведения оценки антропометрических данных 

спортсмена и задании необходимой нагрузки. 
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Таблица 3 – Хронометраж процесса круговой кардио-тренировки 

№ 

п/п 

Наименование 

элемента 

 Среднее 

время вы-

полнения 

Коэффициент 

хроноряда 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Переход с дру-

гого упражне-

ния 

10 15 14 15 17 16 12 17 14,5 1,7 

2 Получение за-

дания от тре-

нера 

15 17 16 13 12 10 13 15 13,875 1,7 

3 Настройка 

скорости 

5 3 3 2 4 2 2 1 2,75 5,0 

4 Настройка угла 

дорожки 

2 3 3 3 2 4 2 1 2,5 4,0 

5  30 30 30 30 30 30 30 30 30 1,0 

6  2 2 2 2 3 3 2 2 2,25 1,5 

 Итого 64 70 68 65 68 65 61 66 65,875 2,5 

На основании выявленных узких мест были предложены следующие 

рекомендации: 

– процесс установки скорости и угла беговой дорожки должен быть за-

ранее заложен в программу дорожки, а также все спортсмены должны быть 

поделены на группы по антропометрическим данным; 

– процесс получения задания от тренера должен происходить до нача-

ла тренировочного процесса, как часть плана тренировки и на бумажном но-

сителе; 

– процесс перехода с другого упражнения должен быть сокращен пу-

тем переноса всего нужного инвентаря в один зал до начала тренировки.  

Подводя итоги, можно сделать вывод, что элементы бережливого про-

изводства, к которым относится хронометраж, могут сократить затраты на 

выполнение различных операций, что позволит повысить качество трениро-

вочного процесса увеличить как личный, так и общекомандный прогресс. 

Библиографический список 

1 ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации 

бережливое производство. Основные положения и словарь [Электронный 

ресурс]. – Введ. 01.08.2021. – Москва : Стандартинформ, 2021 // Техэксперт : 

информационно-справочная система. – Электронные данные. – Москва, 

2021. – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200174885. 

2 Пучкова, Л. С. Оптимизация рабочего времени в контексте бережли-

вости / Л. С. Пучкова // Научно-методический электронный журнал Концепт. 

– 2017. – № S1. – С. 50–55. 

 

 



412 

 

сайт. – Режим доступа: https://bigenc.ru/sport/text/4160410, вход свободный 

(дата обращения 24.04.2022). 

2. Электронный Фонд: Стратегия развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2030 года [Электронный ре-

сурс]: сайт. – Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/566430492, вход 

свободный (дата обращения 24.04.2022). 

3. Администрация город Новокузнецк: Президентские гранты [Элек-

тронный ресурс]: сайт. – Режим доступа: https: https://www. admnkz. info/ 

web/guest/viewnews//asset_publisher/FKllLE6BfbLB/content/id/2806963, вход 

свободный (дата обращения 24.04.2022). 

 

  

https://www/


413 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 

I ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЭКОНОМИКИ 

ОРГАНИЗАЦИЙ, ОТРАСЛЕЙ, КОМПЛЕКСОВ ............................................................... 3 

ЭФФЕКТИВНЫЕ КОММУНИКАЦИ В ЭЛЕКТРОННОЙ ТОРГОВЛЕ 
Булатов И.А ................................................................................................................................. 3 

БЕДНОСТЬ. ЕЁ ПРИЧИНЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ. 
Полубатонова А.Е ...................................................................................................................... 7 

ЧЕМ ОПАСНА ФИНАНСОВАЯ БЕЗГРАМОТНОСТЬ? 
Зырянова А.Е. ............................................................................................................................... 9 

ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ И СТОИМОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ  

ИЗМЕНЕНИЯ БИЗНЕС-ПРОЦЕССОВ 

Кокорина А.Д. ............................................................................................................................ 11 

МЕТОДОЛОГИЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ, РЕАЛИЗАЦИИ, МОНИТОРИНГА  

И ОПТИМИЗАЦИИ БИЗНЕС-ПРОЦЕССОВ 

Бутьянова Э.В. .......................................................................................................................... 16 

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ БИЗНЕС-ПРОЦЕССОВ УПРАВЛЕНИЯ  

НА ПРИМЕРЕ ООО «МЕБЕЛЬ ПЛЮС» 
Усов С.С. ..................................................................................................................................... 21 

ОЦЕНКА ПРОБЛЕМНОСТИ БИЗНЕС-ПРОЦЕССОВ НА ПРИМЕРЕ  

ОРГАНИЗАЦИИ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО МАШИНОСТРОЕНИЯ 
Карякина К.В. ............................................................................................................................ 32 

УПРАВЛЕНИЕ ЗАТРАТАМИ НА ПРЕДПРИЯТИИ, ОКАЗЫВАЮЩЕМ  

УСЛУГИ ПО ДОБЫЧЕ УГЛЯ ОТКРЫТЫМ СПОСОБОМ 
Бахарева О.Ю. ............................................................................................................................ 38 

ОЦЕНКА ПЕРСПЕКТИВ ИНВЕСТИРОВАНИЯ В ПРОЕКТЫ УГОЛЬНОЙ 

ПРОМЫШЛЕННОСТИ В СОВРЕМЕННЫХ ГЕОПОЛИТИЧЕСКИХ  

УСЛОВИЯХ 
Тишевский А.А. .......................................................................................................................... 45 

МИНИМИЗАЦИЯ РИСКОВ НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ СУБЪЕКТОВ  

МАЛОГО И СРЕДНЕГО ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 
Антонов С.С. ............................................................................................................................. 49 

ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ КРИЗИСА НА ЭКОНОМИКУ   

РОССИИ В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ 
Кобякова Д.И. ............................................................................................................................ 53 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЕКТА ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЯ ЗАКУПКИ  

МАТЕРИАЛОВ В МЕТАЛЛУРГИЧЕСКОЙ КОМПАНИИ 

Антонов С.С. ............................................................................................................................. 56 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ КАДРОВЫХ  

РЕСУРСОВ ОРГАНИЗАЦИИ 
Попова А.Е. ................................................................................................................................ 60 

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ И ЭКОЛОГИЧЕСКИХ РИСКОВ  НА РЕАЛИЗАЦИЮ 

ИНВЕСТИЦИОННЫХ ПРОЕКТОВ 
Сарлыбаев Р.Г. ........................................................................................................................... 64 



414 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНОВ МЕСТНОГО 

САМОУПРАВЛЕНИЯ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ ГОРОДА НОВОКУЗНЕЦКА 
Соколова Е.С. ............................................................................................................................. 68 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ВАЛЮТНОГО РЫНКА  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Терентьева Д.А. ......................................................................................................................... 72 

ИНТЕГРИРОВАННОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОИЗВОДСТВА  В УСЛОВИЯХ  

ЦИФРОВОЙ ЭКОНОМИКИ 
Тушев А.А. .................................................................................................................................. 77 

II ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА УПРАВЛЕНИЯ ....................................................................... 83 

КОРПОРАТИВНАЯ СОЦИАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА ПРЕДПРИЯТИЙ  

МЕТАЛЛУРГИЧЕСКОЙ ОТРАСЛИ КАК ФАКТОР ПРИВЛЕЧЕНИЯ  

И УДЕРЖАНИЯ ПЕРСОНАЛА 
Конкина В.А. .............................................................................................................................. 83 

КОУЧИНГ – ТЕХНОЛОГИЯ УПРАВЛЕНИЯ  В УСЛОВИЯХ BANI-МИРА 
Драйцева Л.П. ............................................................................................................................ 87 

АДАПТАЦИЯ УДАЛЕННЫХ СОТРУДНИКОВ 

Михайлова Е.С. .......................................................................................................................... 91 

СОВРЕМЕННЫЕ СПОСОБЫ ОТБОРА ПЕРСОНАЛА  ПО ЦЕННОСТЯМ 
Найденова В.А. .......................................................................................................................... 94 

KPI И BSC ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИЕЙ 

Чубова Д.О. ............................................................................................................................... 100 

ПРОБЛЕМЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ТЕПЛОВЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ  

ГОРОДА НОВОСИБИРСКА  (НА ПРИМЕРЕ АО СИБЭКО НОВОСИБИРСКАЯ ТЭЦ-4) 
Зырянова А.К............................................................................................................................ 105 

РЕЗУЛЬТАТЫ УПРАВЛЕНИЯ ИСТОЧНИКАМИ ФИНАНСИРОВАНИЯ  

ПАО «КЕМЕРОВСКИЙ  ЦЕНТРАЛЬНЫЙ УНИВЕРМАГ» 
Киямова Е.В. ............................................................................................................................ 108 

РЕЗУЛЬТАТЫ УПРАВЛЕНИЯ ТЕКУЩИМИ АКТИВАМИ  

И ТЕКУЩИМИ ОБЯЗАТЕЛЬСТВАМИ АО «ЗАВОД УНИВЕРСАЛ» 
Ларина А.Р. .............................................................................................................................. 114 

ИССЛЕДОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ УПРАВЛЕНИЯ ДЕБИТОРСКОЙ  

ЗАДОЛЖЕННОСТЬЮ В АО "ОРГАНИКА" 
Петрова Е.К. ............................................................................................................................ 119 

К ВОПРОСУ О ВЗАИМОВЛИЯНИИ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ  ВЫСШИХ  

УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ КУЗБАССА И КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ РЕГИОНА 

Притужалова Ю.А. ................................................................................................................ 123 

РАЗВИТИЕ ПОЛИТИКИ КОРПОРАТИВНОЙ СОЦИАЛЬНОЙ  

ОТВЕТСТВЕННОСТИ  ООО «РАСПАДСКАЯ УГОЛЬНАЯ КОМПАНИЯ» 
Шавга Е.А. ................................................................................................................................ 129 

О НЕОБХОДИМОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ УПРАВЛЕНИЯ  

ИНСТИТУТОМ БАНКРОТСТВА В РОССИИ 
Шнипова Е.Н. .......................................................................................................................... 139 

 

 



415 

 

III БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ И ФИНАНСЫ .................................................................. 144 

РАЗВИТИЕ ИПОТЕЧНОГО КРЕДИТОВАНИЯ В РОССИИ 
Ахмедова Ляман Вусал Кызы ................................................................................................ 144 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ДЕЛОВОЙ АКТИВНОСТИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ  

КОМПАНИИ 
Саловская А.Е. .......................................................................................................................... 148 

ОСОБЕННОСТИ ФИНАНСИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОРГАНИЗАЦИИ 
Епифанцева А.А. ..................................................................................................................... 153 

КРЕДИТОСПОСОБНОСТЬ ЗАЕМЩИКА И МЕТОДЫ  ЕЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Федотова Е.В. ......................................................................................................................... 157 

РАЗРАБОТКА И ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА МЕРОПРИЯТИЙ  ПО 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАНКОВ  НА ОСНОВЕ ВЫЯВЛЕНИЙ 

ПРЕДПОЧТЕНИЙ КЛИЕНТОВ  ПРИ ВЫБОРЕ ФОРМ ОПЛАТЫ 
Алигерская С.Я., Сафонов Д.А. ............................................................................................. 161 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ УЧЕТА И УПРАВЛЕНИЯ ФИНАНСОВЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ (ЗАО ТПК «ВЕЛКОМ»  

Г. НОВОКУЗНЕЦК) 
Волобуева С.И., Меркулов И.М., Грищенко Д.С., Кондрашин В.А. ................................. 166 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ УПРАВЛЕНЧЕСКОГО УЧЕТА КРЕДИТНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОММЕРЧЕСКОГО БАНКА 
Белькова В.В., Карнакова П.А., Федотова Е.В., Чирков А.С. .......................................... 171 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ КРЕДИТНЫХ ОТНОШЕНИЙВ СФЕРЕ  

ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО КРЕДИТОВАНИЯ 
Усов С.С. ................................................................................................................................... 176 

IV СТАНДАРТИЗАЦИЯ И СЕРТИФИКАЦИЯ.  

УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ И ДОКУМЕНТОВЕДЕНИЕ ........................................ 180 

СОЗДАНИЕ И ПЕРЕСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ КОВОРКИНГА КАК  

ОБЩЕСТВННОГО ПРОСТРАНСТВА В СибГИУ 
Кичуткина Н.А., Суродина Д.П. ........................................................................................... 180 

МЕТОДЫ ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТА В СЕКРЕТАРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Зайцева А.А. ............................................................................................................................. 185 

РЕАЛИЗАЦИЯ МОДЕЛИ ВНУТРЕННЕЙ НЕЗАВИСИМОЙ ОЦЕНКИ  

КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Овсянникова Д.Д. .................................................................................................................... 188 

РАСЧЕТ СОВОКУПНОЙ СТОИМОСТИ ВЛАДЕНИЯ КАРЬЕРНОЙ СПЕЦТЕХНИКОЙ  

КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОЦЕССА ОЦЕНКИ ПОСТАВЩИКОВ 
Печеркин Т.Д. ........................................................................................................................... 192 

МОДЕЛЬ ОЦЕНКИ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО  

ПРОФИЛЯ СТУДЕНТА 
Приходько Т.М. ........................................................................................................................ 197 

РАЗРАБОТКА ПРОЦЕССА  «КОНСУЛЬТАЦИИ И УЧАСТИЕ РАБОТНИКОВ» 

СИСТЕМЫ МЕНЕДЖМЕНТА ОРГАНИЗАЦИИ 
Продченко У.Т. ........................................................................................................................ 201 



416 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗРАБОТКИ РУКОВОДСТВА ПО КАЧЕСТВУ  

ДЛЯ СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
Рукавишников А.В. .................................................................................................................. 205 

СИСТЕМА МЕНЕДЖМЕНТА БИЗНЕСА: ВНЕДРЕНИЕ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОЙ ОТРАСЛИ РОССИИ 
Поздняков А.А., Соболева Е.А., Гинс К.Ю........................................................................... 208 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА  

ООО «ЭНЕРГОКОНТРОЛЬ» НА ПРИМЕРЕ ОТДЕЛА МЕТРОЛОГИИ 
Четвергова Д.В. ....................................................................................................................... 216 

НЕРАЗРУШАЮЩИЙ КОНТРОЛЬ ПРОНИКАЮЩИМИ ВЕЩЕСТВАМИ 
Гарбуз П.О., Гаськова Н.В. .................................................................................................... 220 

ЗНАЧЕНИЕ СИСТЕМЫ МАРКИРОВКИ «ЧЕСТНЫЙ ЗНАК» ДЛЯ ВСЕХ  

УЧАСТНИКОВ РЫНКА 
Гинс К.Ю., Глущенко А.M., Ткачева М.И. ........................................................................... 223 

РАДИАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ 
Луткова В.В., Илиева З.А. ..................................................................................................... 227 

НЕРАЗРУШАЮЩИЙ КОНТРОЛЬ 

Калентьев С.О., Никитин А.А., Николаев Е.С. ................................................................. 230 

ТЕХНИЧЕСКОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ В РАМКАХ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ  

ТРЕБОВАНИЙ К КАЧЕСТВУ И БЕЗОПАСНОСТИ ИГРУШЕК 
Корниенко Р.В.......................................................................................................................... 232 

ТЕХНИЧЕСКОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ В ТАМОЖЕННОМ СОЮЗЕ 
Лаврентьева Е.К., Попова Д.А. ............................................................................................. 235 

МАГНИТНЫЕ МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ 
Петров В.А., Поздняков А.А. ................................................................................................. 238 

V ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА ................ 242 

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДОВ И ИНСТРУМЕНТОВ БЕРЕЖЛИВОГО  

ПРОИЗВОДСТВА В ОРГАНИЗАЦИЯХ 
Кичуткина Н.С., Суродина Д.П. ........................................................................................... 242 

МЕТОДЫ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ИДЕЙ БЕРЕЖЛИВОГО  ПРОИЗВОДСТВА  

СРЕДИ ШКОЛЬНИКОВ 
Каплина А.А., Посмитная П.А., Табакова И.Ю. ............................................................... 244 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ КОНЦЕПЦИИ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 
Кольчурина М.А. ...................................................................................................................... 248 

РАЗРАБОТКА МЕТОДА ОРГАНИЗАЦИИ РАБОЧЕГО ПРОСТРАНСТВА (5С)  

В СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
Рукавишников А.В., Кольчурина М.А. ................................................................................. 251 

РАЗРАБОТКА МЕТОДА ХРОНОМЕТРАЖА РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ ДЛЯ  

ПРОЦЕССОВ В СПОРТИВНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
Рукавишников А.В., Кольчурина М.А. ................................................................................. 255 

КАРТИРОВАНИЕ ПОТОКА СОЗДАНИЯ ЦЕННОСТИ ДЛЯ ПРОЦЕССА  

«ПОВЕРКА И КАЛИБРОВКА ОБОРУДОВАНИЯ» 
Семенов А.С., Кольчурина М.А. ............................................................................................ 259 

 



417 

 

МЕТОДЫ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ИДЕЙ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА  

СРЕДИ ШКОЛЬНИКОВ 
Табакова И.Ю., Каплина А.А., Посмитная П.А. ............................................................... 265 

ПРИМЕНЕНИЕ КОНЦЕПЦИИ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА  

НА ПРЕДПРИЯТИЯХ МОЛОЧНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 
Челухоева А.П., Ситникова Е.Н., Вищунова А.А. ............................................................. 268 

VI НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ  

ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ ................................................................................... 273 

ПРОЯВЛЕНИЕ ПРЕСТУПЛЕНИЯ АПАРТЕИДА  В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 
Арса А.М. .................................................................................................................................. 273 

НАТО: ДЕЙСТВИЯ, ВЫХОДЯЩИЕ ЗА РАМКИ ПОЛНОМИЧИЙ  

ОРГАНИЗАЦИИ 
Блинова Д.А. ............................................................................................................................. 276 

ДИНАМИКА СКУЛШУТИНГА В РОССИИ И США 
Болек Ю.В................................................................................................................................. 281 

ТРАНСФОРМАЦИЯ ТЕРРОРИЗМА В РОССИИ: XX и XXI ВЕКА 
Буцукина О.А. .......................................................................................................................... 285 

ТЕРАКТ 11 СЕНТЯБРЯ 2001 ГОДА: РОЛЬ В МИРОВОЙ БОРЬБЕ  

С ТЕРРОРИЗМОМ 
Воронова Е.Е. ........................................................................................................................... 289 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ, КАК ОДИН  ИЗ СПОСОБОВ  

БОРЬБЫ С ШОВИНИЗМОМ 
Гапанюк Ю.А. ......................................................................................................................... 294 

НАЦИЗМ В ГИТЛЕРОВСКОЙ ГЕРМАНИИ. УСВОЕН ЛИ УРОК? 
ФедоровА.В............................................................................................................................... 299 

СООТНЕСЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО ТЕРРОРИЗМА С РЕЛИГИОЗНЫМ  

НАСИЛИЕМ СРЕДНИХ ВЕКОВ
 

Притворова А.А.
 ..................................................................................................................... 302 

УЧЕБНЫЙ КУРС ПРОФИЛАКТИКИ ЭКСТРЕМИЗМА  И ТЕРРОРИЗМА:  

ОПЫТ СИБГИУ 
Сенчихин С.П. .......................................................................................................................... 305 

ТЕРРОРИЗМ И ЕГО ОСОБЕННОСТИ 
Чебанов Н.А. ............................................................................................................................ 309 

ТЕРРОРИЗМ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ: ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ 

Перцевая Д.И. .......................................................................................................................... 311 

VII СПОРТ. ЗДОРОВЬЕ ....................................................................................................... 316 

УПРАЖНЕНИЯ ПО ОБУЧЕНИЮ ТЕХНИКЕ ПЕРЕДАЧИ МЯЧА 
Глебова Н.А. ............................................................................................................................. 316 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ БАСКЕТБОЛА 
Дерябина Ю.А. ......................................................................................................................... 319 

АЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА. ОСОБЕННОСТИ БАСКЕТБОЛА 
Жилкина Т.О. ........................................................................................................................... 323 

 



418 

 

ТЕХНИКА ВЕДЕНИЯ МЯЧА В БАСКЕТБОЛЕ 
Котова Ю.М. ........................................................................................................................... 327 

ТЕХНИКА ЛОВЛИ И ПЕРЕДАЧИ МЯЧА 
Шкерина И.А, .......................................................................................................................... 330 

ПИЛАТЕС И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ИНТЕРЕС СТУДЕНТОВ К ФИЗИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУРЕ 
Костырева С.А., Негина Д.В. ................................................................................................ 334 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ  

ДЕТЕЙ В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ 
Красикова В.В .......................................................................................................................... 338 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ С БИТОЙ И МЯЧОМ: ЛАПТА,  

 БЕЙСБОЛ И КРИКЕТ 
Негина Д.В., Костырева С.А. ................................................................................................ 342 

ФАКТОРЫ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ   

ДЕТЕЙ В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОГО ПРОСТРАНСТВА 
Оскирко Л.А. ............................................................................................................................ 346 

ИЗУЧЕНИЕ РАВНОВЕСИЯ И КООРДИНАЦИИ  ФИГУРИСТОК 6-7 ЛЕТ  

ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Богданова А.В. ......................................................................................................................... 349 

ВЛИЯНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ НА РЕЗУЛЬТАТЫ  

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГИМНАСТОК В  

УПРАЖНЕНИИ НА БРЕВНЕ 
Рязанцева Л.Е. ......................................................................................................................... 353 

ИСТОРИЯ И РЕКОРДЫ ВОЛЕЙБОЛА 
Анциферов Ф.Е. ....................................................................................................................... 357 

ТВОРЧЕСКОЕ САМОРАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ  ПРИ ПОМОЩИ ШАХМАТ 
Буйкова Д.А. ............................................................................................................................. 361 

ОБЩЕФИЗИЧЕСКИЕ И СПЕЦИАЛЬНО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ  

УПРАЖНЕНИЯ В ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ 
Вахтарова К.О. ........................................................................................................................ 364 

ВНИМАНИЕ В ШАХМАТАХ 
Елескин М.А. ............................................................................................................................ 370 

ВЕЛОСПОРТ КАК СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА 

Зуева Е. П. ................................................................................................................................. 372 

РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ С ПОМОЩЬЮ ШАХМАТ 
Иванова А.А. ............................................................................................................................. 376 

СПЕЦИФИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ   

СПОРТСМЕНА-СТРЕЛКА 

Колединов Е.Н. ........................................................................................................................ 380 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ШАХМАТНОГО СПОРТА ИНСТИТУТОМ  

ФКЗИС В КОНТЕКСТЕ МИРОВОГО ШАХМАТНОГО ДВИЖЕНИЯ 
Комаров А.С. ............................................................................................................................ 382 

ВЛИЯНИЕ ОБУЧЕНИЯ ИГРЕ В ШАХМАТЫ  НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ 
Коновалова О.Ю. ..................................................................................................................... 385 



419 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВИЗУАЛЬНЫХ СРЕДСТВ (ВИДЕОМЕТОД),   

ПРИ ОБУЧЕНИИ ПЛАВАНИЮ 
Курьян И.С. .............................................................................................................................. 386 

РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА КАК СРЕДСТВО  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  

ПОДГОТОВКИ ПОДРОСТКОВ 
Лугачева Н.В., Деревцова А.В. ............................................................................................... 389 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ НА ПСИХИЧЕСКОЕ  

ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ 
Маслова С.Е. ............................................................................................................................ 392 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО  

ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ 
Осипов С.М. .............................................................................................................................. 396 

РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКОГО СКЛАДА УМА ЧЕРЕЗ ОБУЧЕНИЕ  

ИГРЕ В ШАХМАТЫ 
Саитова Р.М. ........................................................................................................................... 399 

ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ В ШАХМАТАХ 
Топоров А. А. ............................................................................................................................ 403 

ВНИМАНИЕ И ЕГО РАЗВИТИЕ В ШАХМАТАХ 
Трапезников К. С. .................................................................................................................... 405 

ШАХМАТНЫЕ ЭТЮДЫ В ОБУЧЕНИИ ШАХМАТАМ 
Шерстнева М.А. ...................................................................................................................... 407 

СПОРТ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОВЗ, ВОЗМОЖНОСТИ И МОТИВАЦИЯ 
Шитикова Е.В. Зимин И.А. .................................................................................................. 409 

 

 

 

 

 

 

  



420 

 

 

 

 

Научное издание 

 

 

 

НАУКА И МОЛОДЕЖЬ: ПРОБЛЕМЫ, ПОИСКИ, РЕШЕНИЯ 
 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ 
 

Выпуск 26 

 

Труды Всероссийской научной конференции студентов,  

аспирантов и молодых ученых 

 

Часть IV 

 

 

 

 

 

 

Под общей редакцией С.В. Коновалова 

Технический редактор Г.А. Морина 

Компьютерная верстка Н.В. Ознобихина  

 

 

 

 

 

 

 

Подписано в печать  16.08.2022 г. 

Формат бумаги 60х84 1/16. Бумага писчая. Печать офсетная. 

Усл. печ. л. 24,6 Уч.-изд. л. 27,0  Тираж 300 экз. Заказ № 204 

 

Сибирский государственный индустриальный университет 

654007, г. Новокузнецк, ул. Кирова, 42 

Издательский центр СибГИУ 

  


