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том, что при регулярных физических нагрузках механизмы, осуществляющие в организме 

обмен веществ и энергии поддерживаются на высоком уровне.  

При недостаточной физической активности происходит атрофия мышц, снижается 

тонус и жизнедеятельность организма, что отрицательно влияет на организм в целом. 

Следует добавить, что государство также заинтересовано в том, чтобы молодое 

поколение развивалось здоровым. Для этого в каждом городе открываются спортивные 

школы, строятся спортивные площадки, а также в высших учебных заведениях проводятся 

соревнования и спартакиады среди студентов всех курсов по различным спортивным 

направлениям. Помимо этого государство через средства массовой информации способствует 

привлечению молодежи к занятиям физкультурой, путем рекламы тренажерных залов, а также 

трансляцией профессионального спорта по телевизору. 

Заключение: 

Из всего вышесказанного следует вывод о  том, что необходимо регулярно заниматься 

физическими нагрузками, поскольку они положительно влияют на самочувствие и состояние 

здоровье молодежи. Также следует отметить, что благодаря физической культуре и спорту 

повышается иммунитет, улучшается работа дыхательной и опорно-двигательных систем. 

Поэтому физическая культура или спорт обязательно должны присутствовать в жизни 

каждого человека. 
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Интернет-технологии позволяют людям взаимодействовать на расстоянии с помощью 

специальных программ. Далеко не каждый человек использовал данную возможность, 

поскольку не видел в ней особой необходимости, но наступление пандемии COVID-19 

показало действенность использования программного обеспечения в целях общения, в том 

числе и обучения [1]. 

Дистанционное образование трактуется как использование технологического процесса 

в сфере обучения, то есть образовательный процесс снабжается компьютерными технологиями, 

мобильными приложениями, сетью Интернет. С помощью данных элементов проводятся 
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специальные вебинары, видео-уроки, которые просты и удобны в использовании, так как ученик 

всегда может остановить видео-урок или же просто перейти к тем моментам, которые были ему 

не понятны. Ниже представлена функциональная схема системы дистанционного обучения (рис. 

1).  

Введение дистанционного образования в высших, средних и школьных учебных 

заведениях должно отвечать целям и задачам процесса обучения. Основной целью 

образовательного процесса является получение знаний. При этом заинтересованность должна 

исходить как со стороны педагога, так и со стороны обучающегося, что позволит такому 

тандему достичь успеха.  

 
 

Рисунок 1 – Функциональная схема системы дистанционного обучения 

 

Эффективность образовательного процесса во многом определяет дальнейшую судьбу 

человечества. Именно поэтому тематика дистанционного обучения является такой важной. 

Следует изучить положительные и отрицательные стороны дистанционного образования в 

России.  

Дистанционный формат обучения является открытием новых возможностей, которые 

позволили обучаться непрерывно не только по школьной программе или программе высшего 

или среднего образования, но и повышению квалификации [2]. Некоторые университеты 

после вынужденных мер перехода на дистанционное образование, всерьез задумались над 

заменой традиционного подхода на дистанционных формат обучения, так как он имеет свои 

плюсы, одним из которых является отсутствие затрат, а также доступность для студентов 

(табл. 1). Однако, стоит учесть, что замена традиционной формы обучения может пагубно 

отразиться на его качестве. 

Цифровизация обучения также является актуальной темой для исследования в пору 

дистанционного образования. Современные технологии позволяют перерабатывать большой 

массив информации с помощью одного приложения – это значительно уменьшит временные 

затраты обучающимися. Однако даже в этом случае, есть свои минусы (табл. 1).  
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                                                                                               Таблица 1 

 
 

Так, например, некоторые ученые высказывают свою обеспокоенность внедрением 

дистанционного образования и цифровизации: 

– Н.Б. Стрелакова в своей работе опирается на потерю когнитивных компетенций при 

полном переходе на дистанционное образование [2];  

– А.Н. Фатенков в своей работе обозначает зависимость от цифровых технологий в 

обучении, последствием которой является слабоумие цифровом значении;  

– А.А. Строков выявил основные проблемы, например, отсутствие творческого 

мышления, несмотря на все перспективы при качественном программном обеспечении 

образования [4]. 

Мнения данных авторов описывают проблемы дистанционного обучения и 

цифровизации. Именно поэтому стоит рассмотреть основные проблемы, которые возникли в 

период пандемии при дистанционном формате: 

1. Интернет. Многие студенты, если говорить о программах высшего и среднего 

образования, а также учащиеся школ живут в селах и деревнях, где сеть Интернета либо 

отсутствовала, либо не имела стабильного подключения, что вызывало сложности во 

взаимодействии с учебными заведениями. Следовательно, необходимо увеличить количество 

IT-специалистов, которые могли бы контролировать сбои. Ввиду большой нагрузки снижается 

качество проведения занятия, возникают проблемы с коммуникацией из-за большого числа 

студентов. 

2. Не каждый преподаватель владеет умением пользоваться компьютерными 

технологиями. Исходя из данных опроса, проведенного высшими учреждениями, 80% 

преподавателей против дистанционного обучения [5].  

3. Преподаватели выделили проблему проведения экзаменов. По их мнению, студенты 

становятся более изобретательными и обманным путём получают положительные оценки, что 

является необъективным при проверке знаний. 

Следовательно, проблемы, которые возникают во время дистанционного формата обучения 

являются прямым доказательством отсутствия объективности и качественной подаче знаний. 

Однако, многие зарубежные страны перешли на дистанционное обучения, полностью заменив 

традиционное. Существует отметить ряд отличительных особенностей и сходств дистанционного 

образования в России и за рубежом (табл. 2). 
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                                                                                                Таблица 2 

 
 

Однако несмотря на все отличительные особенности дистанционное образование 

зарубежного типа является более развитым. Это обусловлено прежде всего, тем что в России 

его начали применять активно только в период пандемии.  

Таким образом, переход на дистанционный форма обучения полностью в России в 

настоящее время невозможен, поскольку является низкоэффективным. Даже при обеспечении 

преподавателей необходимыми знаниями, сокращение уровня стремления к обучению у 

студентов будет продолжаться.  
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